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閉 講 式

「お楽しみ会」ではゆうゆう子育てネットワークさんの愉快なふれあい遊びに

親子で大爆笑。

「共働きママパパの経験話」では、来年度お仕事に復帰されるママに向けて先輩

ママや保健師さんから子育てや生活リズムのお話を聞きました。食洗機、お掃ロ

ボット、洗濯乾燥機など電気製品にお任せして時短。調理がしんどい時はレトル

ト食品もあり！自分の心と身体も大切に。

「にじいろたいむ」のお楽しみは、元気にアンパンマン体操、最後にみんなで

「にじ」を大合唱(^O^)／♪

おやこ教室、今年度は１８回行いました

ほっこりタイムは、蒸したて♡甘い♡賀露産の

ふかし芋を食べながら、保護者から一言ずつ。

・おやこ教室は、やすらぎの場所で気分転換に
なりました。
・季節の行事が経験できました。
・わが子の成長だけでなくお友達の成長も一緒
に喜ぶことができました。
・子どものためにと参加しましたが、私もママ
友ができ良かったです。
・保健師さん歯科衛生士さんなど専門の方のお
話が聞く機会があり有意義な内容でした。

保健師さんをはじめ多くの
スタッフの方にご協力頂き
ました。
皆さまありがとうございま
した。
来年度も５月開講予定です。
おたのしみに！


