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ミニ運動会 ～体を動かそう～

「さぁはじめるよー」の掛け声とともに深呼吸して親子で体操スタート！

子どもたちは「抱っこ」に「高い高い」をしてもらって大喜び（^-^）

お父さんお母さんは、子どもとの運動で自分の体のストレッチにもなり、

一石二鳥。音楽に合わせてかけっこも体験。

fitnessJａ―んぐる 岸田真美先生

先生より、ふれあい遊びをたくさんすることが子どもの心身の発達につ

ながることを教わりました。

鳥取市の保健師さんに「たばこ
の影響について」お話を聞きま
した。たばこの煙には有害物質
がたくさん含まれ、子どもにも
多くの悪影響を与えます。
みんなで健康に育つ環境をつ
くっていきましょう。


