
2024年9月11日（水）おやこ教室・乳幼児学級

～ わらべうた ～

お馴染み（？）のわらべうたを聞いていると心地よい気分に

なっていきました。

泣いている赤ちゃんも知らずのうちに「しー－ん」

わらべうたは、赤ちゃんだけでなく、歌っている大人もリラッ

クスして、精神が安定すると言われています。西山見和子さんの

指導で、唄やダルマのペープサートづくりも楽しみました。

♪あんたがたどこさ♪とんぼとんぼ♪


