
回 月　　日 テ　ー　マ 内　　　容 講師

8  ９月2日（水） ミニ運動会 ・身体を動かそう 保育士

9

10

11 10月21日（水） リトミック ・音楽、リズムを楽しむ 講師

12

14

3
ベビービクス
キッズビクス

運動指導員

4

保健師
講　師

2
食育・離乳食・計測
 ちまきづくり（幼児）

保健師
栄養士

1

 ６月10日（水） ・親子でスキンシップ

 6月２4日（水）

 5月13日（水）
開　講　式
子育てQ＆A

・お楽しみ会
・発達段階と接し方

５月27日（水）

6 心を育む絵本・わらべうた
・読み聞かせ
・ふれあい遊び

 ７月15日（水）

5 お口と歯の健康
・子どもの歯について
・虫歯菌チェック

 7月　8日（水）

7 季節の行事・水遊び ・ふれあい遊び 8月19日（水）

13

16

17 2月17日（水）

・節分
・お楽しみ会

・ふれあいあそび
・子育てのいろいろ

季節の行事・節分1月27日（水）

15 12月23日（水）

講　師

閉講式
講　師
保健師

場所
賀露保育園

・町内探検お散歩に行こう・保育園

講師

歯科衛生士
保健師

季節の行事・クリスマス
・クリスマス
・お楽しみ会

保育士

　≪  12月9日(水)　 いちごの日 ④ ≫ 　 10:30～

・発達に応じた食事
・離乳食について

　≪   10月 7日(水)　いちごの日 ② ≫　10:30～

　≪    9月16日(水)　いちごの日 ① ≫　10:30～

場所
小学校

11月25日（水）

　≪  11月11日(水)　 いちごの日 ③ ≫ 　10:30～

お散歩に行こう・小学校 ・町内探検

いちごの日 ４回…ゆったりおしゃべりしながら集う日です

＊欠席の場合は公民館へ連絡ください （ＴＥＬ 0857－28－1034）

＊日時・内容について変更、になる場合があります。

＊水分補給の飲料は各自でご持参ください。

＊参加費 無料

おやこ教室 年間計画表 ＜ 令和8年 ５月～ ＞

おやこ教室は、親子のふれあいの場として

また、お子さん、保護者同士の出会いの場として計画しています。

一年間いろいろな体験をとおして親子で楽しみましょう。 場所 賀露地区公民館

時間 午前10時～11時30分


