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今年も町民の健康づくりを推進する賀露地区健康づくり推進員の皆さんと一緒に事業を行う

ことが出来ました。8区公民館と 6区公民館の２か所で実施。地区公民館より近い町内の施設

を利用することや、健推さんと一緒で参加しやすかったと感想を頂きました。 

体操を 1つでも思い出して、日常生活へ取り入れて過ごしたいものです。 

      賀露地区公民館  

     ＜地域の仲間づくり事業＞ 
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