
親子教室 年間学習計画表  ＜ 令和５年度 ２０２３＞  
場所 賀露地区公民館 時間 午前１０時～１１時３０分 

               

回 合

同 

乳

児 

幼

児 

月  日 テ ー マ 内   容 講師（場所） 

1 〇 

 

  5/１０（水）

乳幼児合同① 

開講式 

はじめましてお友達 

・お楽しみ会     

・今後の学習説明会  

〇 西浦公子さん 

（ 賀露公民館 ） 

2  〇  ５/24 （水） 

   乳児 

子育てQ＆A ・病気やケガについて 

・計測 

◆ 保健師 

（ 賀露公民館 ） 

３   〇 ５/31 （水） 

   幼児 

食事と生活 

ちまきづくり 

・食事と文化を親しむ ◆ 栄養士 

（賀露公民館） 

４  〇  6/1４（水） 

   乳児 

食事を楽しく ・心を育てる食事 

・楽して栄養満点 

◆ 栄養士・保健師 

（賀露公民館） 

５   〇 6/２１（水） 

    幼児 

お散歩に行こう ・町内探検  

（賀露公民館） 

6 

 

〇   ７/５日（水） 

乳幼児合同② 

お口と歯の健康  

         

・虫歯菌チェック 

・歯みがき指導 

◆歯科衛生士・保健師 

（ 賀露公民館 ） 

７ 〇   ７/１９（水） 

乳幼児合同③ 

合同お楽しみ①   

みんなおともだち 

・ふれあいあそび 〇 

（ 賀露公民館 ） 

８ 〇   8/2（水） 

乳幼児合同④ 

合同お楽しみ②  

みんなおともだち 

・七夕まつり 〇 

（ 賀露公民館 ） 

９ 

 

〇   ８/30日（水） 

乳幼児合同⑤ 

交流会 

季節を楽しむ 

・水遊び  

（ 賀露公民館 ） 

10   〇 ９/１３（水） 

   幼児 

ミニ運動会 

        

・親子体操 

・発育と運動 

〇 

（ 賀露公民館 ） 

11  〇  9/2０ (水) 

   乳児 

ベビービクス ・親子でスキンシップ 〇 

（ 賀露公民館 ） 

12   〇 10/４（水） 

       幼児 

お散歩に行こう ・町内探検 

 

 

（ 賀露公民館 ） 

13 〇   10/１８（水） 

乳幼児合同⑥ 

お散歩に行こう ・町内探検  

（ 賀露公民館 ） 

14 〇   11/15（水） 

乳幼児合同⑦ 

絵本に親しむ 

 

・交流会 

・絵本の読み聞かせ 

〇   

（ 賀露公民館 ） 

15 

 

〇   11/29（水） 

乳幼児合同⑧ 

合同お楽しみ③ 

 

・交流会 

・ふれあい遊び 

〇 

（ 賀露公民館 ） 

16 〇   12/2０（水） 

乳幼児合同⑨ 

合同お楽しみ④ 

 

・おはなし会 

・クリスマス 

〇    

（ 賀露公民館 ） 

17 

 

〇   1/１７（水） 

乳幼児合同⑩ 

合同お楽しみ⑤ 

 

・交流会 

・ふれあいあそび 

〇 

（ 賀露公民館 ） 

18 〇   １/31（水） 

乳幼児合同⑪ 

季節の行事 

 

・おはなし会 

・節分 

〇 

（ 賀露公民館 ） 

19 〇   2/28(水) 

乳幼児合同⑫  

閉講式 

 

・お楽しみ会 〇   

（ 賀露公民館 ） 

 12 ３ ４     

 合

同 

乳

児 

幼

児 

    

 

＊１年間の活動費として、一人 ５００円集金します。 

＊実施日、内容等変更になる場合があります。  

 

 

お問い合わせ 

℡ 賀露地区公民館０８５７－２８－１０３４ 


