
お知らせ １ 

配食ボランティア研修会 
賀露地区社協の食事サービス（調理）に協力していただいている「配

食ボランティア」の方々等を対象にした研修会です。フレイル予防教

室と栄養に関する講義の研修で、午前・午後の部ともに同じ内容です。 

１．開催日時  令和 6 年 3 月 27 日（水）午前 10 時／午後 1 時 30 分 

２．開催場所  賀露地区公民館 

３．講師    鳥取市社会福祉協議会職員ほか 
                           

お知らせ ２ 

男の料理教室（賀露地区社会福祉協議会・事業） 

令和６年度 第１回 男性の参加をご案内  

 参加希望者は、下記連絡先へご連絡ください 

 募集者数は、先着 15 名       

１．開催日時  令和 6 年４月 1 日（月） 午前 10 時 

２．開催場所  賀露地区公民館で料理作り （マスク着用をお願いします） 

          花見はふれあい広場で、雨天時は地区公民館で 

３．対象者   男 性  

４．持参するもの エプロン、三角巾、参加費 1,000 円 

５．料理内容   肉料理 魚料理ほか 

６．申し込み・問い合わせ 

連絡は、社協役員（泡田 090-8358-1233、 

松田、雁津、奥田、村岡、中村、岸、河西）まで 
                        

お知らせ ３ 

「ふれあい・いきいきサロン」で笑いと感動を！ 
令和 6 年度（2024/4/1～2025/3/31）のサロン活動について、

現在活動されているサロンの方、並びに、新規で活動を予定・計画さ

れている方、助成金制度などの説明会を下記の日程で開催します。 

〇 日時  令和 6 年 4 月 8 日（月）午前 10 時 00 分 

〇 場所  賀露地区公民館 

 「サロン」活動の内容は、以下の通り。（サロン単位に代表者設置） 

● 5 人以上で、年 6 回以上（会食は問わず）の活動を実施する方 

● 活動の内容・種類 

会食 おしゃべり 健康チェック 遠足 歌 おどり 手芸 折り紙 

囲碁 将棋 レクリエーション 季節行事 園児との交流 など 
  裏面も見てください 

３月 25 日までに

申し込みを！ 


