
　

日 曜 地　区　行　事

1 金 やってみよう！でーWeek

2 土

3 日 憲法記念日

4 月  みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木 春の花植え

8 金

9 土 いきいき体操

10 日

11 月

12 火 食事サービス・民児協定例会

13 水

14 木 医療生協

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 健康ウォーク（健推）・江山フェスティバル・春（運動会）

24 日 江山フェスティバル・春（運動会）予備日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土 いきいき体操・℮スポーツ体験

31 日

５月４日（月）、５日（火）、６日（水）は事務室閉室と

なります。御用の方は地区公民館館長携帯電話

（080-5614-7840）へ連絡をお願いします。
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神戸公民館だより５月号

５月の食事サービスは１２日（火）

神坂班です。お楽しみに！

５月の行事予定

９日・３０日（土）

いきいき体操 ９：３０～
(仲間）

場 所 神戸地区公民館

持ち物 マスク、バスタオルなど敷く物・お茶

参加費 ５００円

７日（木）

するめの糀漬けと五目おこわをつくろう

９：００～１２：３０

(特色）

場 所 神戸地区公民館

持 ち 物 マスク、エプロン、三角巾

募集人数 ７名

締 切 日 ６月５日（金）

予告 ６月１２日（金）

春の花植え １３：３０～
(特色）

気軽にできる運動です。一緒に体をほぐしてみませんか。

プランターに春の花を植えます。

場 所 神戸地区公民館

神戸地区社会福祉協議会

３０日（土）
(仲間）

℮ スポーツ体験 １４：００～

場 所 神戸地区公民館

おたっしゃ教室 １４：００～１６：００

鳥取市包括支援センター

鳥取市介護予防事業

予告 ６月５日（金）

場 所 神戸地区公民館

持ち物 飲み物、タオル、メガネなど必要なもの

締切日 ５月２９日（金）

参加費 無料

申込み・お問い合わせ ０８５７-３０-７７５７ (株)さんびる

又は神戸地区公民館

好評の太鼓の達人や新しい ℮スポーツを楽しみましょう。

転倒予防体操・食生活栄養相談・歯と口の健康学習・知的活動など

令和８年度 各種団体会長

・神戸地区公民館運営委員会 有田 知弘

・神戸地区社会福祉協議会 池内 和美（令和８年、９年度）

・神戸地区防犯協議会 有田 知弘

・神戸地区自主防災会連絡協議会 有田 知弘

・神戸地区人権啓発推進協議会 上田 秀美

・青少年育成神戸地区協議会 上田 秀美

・かんど地域づくり協議会 有田 知弘

・神戸ふれあいセンター 中村 晴通

※ふれあいセンターの総会は４月１９日（日）に行われました。

健康ウォークのご案内

集 合 ９：３０

開催時間 １０：００～１２：００

集合場所 神戸地区公民館

持 ち 物 タオル、お茶、雨具、帽子、軍手

締め切り ５月１５日（金）

【コース】

広域農道 ― 桃団地 ― 中湯棚 ― 地区公民館

※ 少雨決行

※ 雨天の場合は、地区公民館で体を動かしましょう！（上靴を用意下さい。）

※ クリーン活動も行います。

◎ 申込み、お問い合わせは健康づくり推進員までお願いします。

毎年好評のするめの糀漬けづくりに今回はおこわを作ります。

※ ４月１８日（土）に各種団体総会が行われ、団体長が承認されました。

お試し 無料

神戸地区健康づくり推進員会

※ １０月、１１月、１２月の第１週から第４週の

毎週金曜日実施予定

送迎付き（希望の方）

２３日（土）

※ 今年度よりみそ汁はつきません。



江山学園入学式 ４月１０日（金）

令和８年度江山学園の入学式が行われました。

今年の新入生は、男子１０名、女子５名の１５名です。

江山学園の特色である１年生から９年生までの

「異学年交流活動」と自らの生活や地域の課題につ

いて友達や地域の人と協働して解決に向かう「かが

やき科」の２本の柱を中心に頑張ります。

第６９回鳥取市民スポーツ大会 開幕

令和８年度は７種目の競技に参加を予定しています。

＜日程＞

６月 ７日（日） ゲートボール 美保多目的広場

６月２１日（日） グラウンド・ゴルフ 白兎グラウンド・ゴルフ場

７月 ５日（日） 弓道 鳥取市弓道場

７月 ５日（日） 水泳 国府町農村勤労福祉センタープール

７月１２日（日） ペタンク Axisバードスタジアムサブグラウンド

８月 ２日（日） バウンスボール 鳥取市民体育館

１０月１２日（月） 陸上 ヤマタスポーツパーク陸上競技場

桃の花満開 ４月８日（水）

ちびっ子センターの２歳から５歳までの

子ども達１０人が

薄紅色に染まった

きれいな桃の花を

見ながらにぎやかな

笑い声が谷間に響いて

いました。大きな桃が

実ると良いですね。

選手・役員の皆様には大変お世話になりますが、ご参加ご協力よろしくお願いします。

第１回江山地域学校安全委員会が行われ、神戸地

区の児童と安全委員さんとで登校の班長、副班長を決

め、登下校について役割確認と登下校の安全について

話し合いをしました。交通事故や詐欺・犯罪などが多い

昨今の中、地域の皆さんも子どもたちを温かく見守ってく

ださい。

第１回江山地域学校安全委員会 ４月１３日（月）

本年度より新たに鳥取県発祥の「バウンスボール」が正式種目になりました。

美和保育園卒園式 ３月２１日（土）

美和保育園の卒園式が行われました。
１３名の可愛いこども達が

保育園を卒園し新１年生に

なります。大きく環境が変わ

り子ども達も戸惑いが出て

きますが温かく見守ってくだ

さい。






