
　

日 曜 　行    　事

1 日

2 月

3 火 民児協定例会

4 水

5 木

6 金

7 土 いきいき体操

8 日

9 月

10 火 食事サービス・江山学園卒業式

11 水

12 木

13 金

14 土 地区外研修

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木 食事サービス研修会・医療生協

20 金 春分の日

21 土 いきいき体操・美和保育園卒園式

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土 各種団体監査会

29 日 市長・市議会議員補欠選挙

30 月

31 火
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神戸公民館だより３月号

３月の食事サービスは

１０日（火）有志班です。

お楽しみに！

3月の行事予定
お知らせ

・各種団体監査会 ３月２８日（土）９：００～１１：００

※ 詳しくは案内文書で確認お願いします。

７日・２１日（土）

いきいき体操 ９：３０～
(仲間）

持ち物 マスク、バスタオルなど敷く物・お茶

参加費 ５００円

１４日（土）

地区外研修 ８：００～ 出発

(子どもと大人・青少年育成協議会）

受 付 神戸地区公民館 ７：５０～

参加費 大人 ３，５００円、子ども １，０００円

須磨水族館に行こう

手塚治虫記念館

寄付金のお礼

このたび、堀 利彦様（県外在住）より神戸地区社会福祉事業へ

の支援として寄付をいただきました。福祉事業のため有意義に

活用させていただきます。

神戸地区社会福祉協議会

香典返しとしてのご寄付をいただきました。

ありがとうございます。ご厚志は神戸地区の社会福祉事業の

ために役立てさせていただきます。

上砂見 ：宇治田 潤 様 （故 寿美子 様）

神戸地区社会福祉協議会

・国宝 吉田 修一

・ねこのおまわりさん 麻生 かづこ

・四季を彩る花の折り紙 山口 真

・脳がぐんぐん育つ！ちょいムズおりがみ 小林 一夫

・重ねる煮るだけスープ 田島 恵

・今さら聞けない有機農業の話きほんのき 農山漁村文化協会

・山陰・山陽の名城を歩く 鳥取・島根編 中森 祥・高屋 茂男

新 刊

貸し出しを行っています。

気軽にどうぞご利用お待ちしております。

避難所となる公民館に鳥取県とエアドックジャパンから

空気清浄機を寄贈して頂きました。ご利用ください。

締め切りました。
食事サービス研修会 ３月１９日（木） １ １：００～

場 所 山紫苑（マイクロバス送迎）

神戸地区公民館 １０：３０ 出発

神戸地区社会福祉協議会

★任期：令和７年１２月１日～令和１０年１１月３０日

よろしくお願いいたします。

神戸地区民生児童委員協議会

役　職　名 氏　名 担　当　地　区

会　長 山本　賢璋 下砂見

会　計 森内　正一 岩　坪
田村　良江 上砂見
小山　霞 中砂見

坂本　奈都美 神　坂
主任児童委員 猪口　洋司 全　域
主任児童委員 北山　静男 全　域
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祝

味噌づくり ２月２０日（金）

味噌づくりを ２月１７日（火）から２０日（金）にかけて行いました。米洗い、糀づくり、最

後に糀・大豆・塩を混ぜてミンチにして桶に投げ入れ、空気を抜き密閉します。秋頃には

食べれるようになります。

ボウリング大会 ２月２３日（月・祝）

青少年育成神戸地区協議

会主催のボウリング大会を

開催しました。２１名の参加

がありました。会場は子ども

たちの笑顔や笑い声に包ま

れ、一球投げる毎に拍手や

歓声が上がり、皆さんが楽し

い時間を過ごすことが出来

ました。

するめとサバの糀漬け １月２７日（火）

鳥取の代表的な保存

食である「するめの糀漬

け」と「サバの糀漬け」を

行いました。するめの糀

漬けは、にんじん、昆布、

しょうがなどをするめと混

ぜ合わせて作ります。

「するめの糀漬け」はお

ふくろの味として、各家庭

で親しまれてきました。

出来上がりを１週間程

度置くとおいしくなります。

おかずに、お酒のおつま

みに最高です。

スマホ教室 ２月１３日（金）・１６日（月）

今回のスマホ教室は基礎編と応用編の２日にわたって開催しました。

１日目は基礎編、２日目は応用編を行い、スマホの使い方がよくわからない方やスマホ

の便利な使い方を知りたい方に集まって頂き研修を行いました。

現在ではスマホは生活上なくてはならない必需品となっています。今後もスマホ教室を

開催し、皆さんのご要望にお答えしていきたいと考えています。

するめの糀漬け

サバの糀漬け

神戸地区体育会副会長の有田とも子さんが

「鳥取市体育功労章」を受賞されました。

鳥取市や神戸地区のスポーツの普及・振興に

長年にわたり積極的に取り組まれた功績が評

価されました。

今後・益々のご活躍を祈念します。

おめでとうございます

有田とも子さん（下砂見）

鳥取市体育功労賞 受賞




