
　

日 曜 地　区　行　事 その他

1 金

2 土 いきいき体操

3 日

4 月

5 火

6 水 民児協定例会

7 木

8 金 医療生協

9 土

10 日

11 月

12 火 食事サービス

13 水

14 木

15 金

16 土 いきいき体操

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 各種団体総会

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金 昭和の日

30 土
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神戸公民館だより４月号

４月の食事サービスは、

1２日(火) 民児協班です。

お楽しみに！

春の全国交通安全運動

４月１０日（日） 「交通事故死ゼロを目指す日」です

４月１５日（金） 交通マナーアップ強化日

スローガン

「ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離」

気軽にできる運動です。一緒に体をほぐしましょう。

（仲間）

鳥取市から狂犬病予防集合注射中止のお知らせ

新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、

今年度も公民館駐車場での狂犬病予防「集合」

注射は中止です。市内指定動物病院で接種を

お願いします。事前予約が必要です。

運動の重点

１、子どもを始めとする歩行者の安全確保

２、歩行者保護や飲酒根絶等の安全運転意識の向上

３、自転車の交通ルール遵守 の徹底 と安全確保

交通安全協会神戸支部

２日・１６日（土 ）

いきいき体操 9：30～

持ち物 バスタオルなど敷く物・お茶

参加費 ５００円

第１・３土曜日に開催します。

月一回のペースで、一人暮らしの方や高齢者世帯で希望さ

れるご家庭に、調理ボランティアの方が真心込めて作った

お弁当をお届けします。

１ 食 ２００円です。

令和４年４月６日（水） ～ １５日（金）

【お問い合わせ先】

民生児童委員・地区社協役員・地区公民館までご連絡ください。

食事サービスの利用を希望される方を募集します。

希望される方は、ご連絡ください。

調理ボランティアのご協力いただける方も募集しております。

お知らせ 各種団体総会 ４月２３日（土）

神戸地区社会福祉協議会

・青少年育成神戸地区協議会総会 午前 ９：００～

・神戸地区防犯協議会総会 午前 ９：３０～

・神戸地区自主防災会連絡協議会総会 午前１０：００～

・神戸地区社会福祉協議会評議員会 午前１０：３０～

・神戸地区人権啓発推進協議会総会 午前１１：３０～

・神戸地区公民館運営委員会総会 午後 １：００～

・かんど地域づくり協議会総会 午後 ２：００～

・神戸地区区長会定例会 午後 ３：００～

◎ 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

変更になる場合があります。

卓球台一台、公民館に置きました。気軽にご使用ください。

ラケット・ピンポン玉はあります。

◎ 使用される場合は事前に公民館へご連絡ください。



　

日 曜 地　区　行　事 その他

1 日

2 月

3 火 憲法記念日

4 水 みどりの日

5 木 こどもの日

6 金

7 土 いきいき体操

8 日

9 月 民児協定例会

10 火 食事サービス

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金 医療生協

21 土 いきいき体操

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土 健康ウォーク

29 日

30 月

31 火

第２５９号 令和4年5月1日発行
神戸地区公民館 （鳥取市下砂見752-1 TEL55-0001 ＦＡＸ 55-0008）

Ｈ．Ｐｱﾄﾞﾚｽ http:/chiiki.city.tottori.tottori.jp/kando-1

神戸公民館だより５月号

（子どもと大人）

4日・２5日

（特色）

いきいき体操 ９：３０～

花壇の手入れをしてみんなできれいな花を

咲かせましょう。

５月の食事サービスは10日（火）

岩坪１班です。お楽しみに！

健康ウォーク ９：３０～

集合場所 神戸地区公民館

持 ち 物 飲み物、タオル、マスク

締め切り ５月２０日（金）

◎詳しくはチラシをご覧ください。

２８日（土）

7日・２1日（土）
（仲間）

持ち物 バスタオルなど敷く物、飲み物

参加費 ５００円

季節の笹まきを作りましょう。

５月3日（火）、4日（水）、５日(木)は事務室閉室

となります。御用の方は公民館長宅（５５－００１０）

へ連絡をお願いします。

予告 ６月１１日（土）

ちまきづくり ９：３０～

散策しながら中砂見地区を歩きましょう。

場 所 神戸地区公民館

定 員 １０名

持ち物 エプロン、三角巾、マスク

締切日 ６月６日（月）

春の花植え １１：３０～

場 所 神戸地区公民館

持ち物 軍手

予告 ６月１１日（土）

（特色）

◎お手伝いをしてくださる方を募集しています。

香典返しとしてご寄付をいただきました。

岩坪 ： 川口 昭 様 （故 雅彦 様）

ありがとうございます。ご厚志は神戸地区の

社会福祉事業のために役立てさせていただきます。

神戸地区社会福祉協議会

共催 健康づくり推進員



　

日 曜 地　区　行　事 その他

1 水

2 木

3 金

4 土 いきいき体操

5 日

6 月

7 火 民児協定例会

8 水
地域づくり役員会
区長会

9 木

10 金

11 土
ちまきづくり
花の植え替え

12 日

13 月

14 火
食事サービス
医療生協

15 水

16 木

17 金

18 土 いきいき体操

19 日

20 月

21 火 ワクワク江山職場体験

22 水 ワクワク江山職場体験

23 木 こんにゃくづくり ワクワク江山職場体験

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木
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神戸公民館だより６月号

６月の食事サービスは、

１４日(火) 下砂見班です。

お楽しみに！

・地域づくり役員会 ６月８日（水） 神戸地区公民館 18：30～

・区長会 ６月８日（水） 神戸地区公民館 19：00～

４日・１８日（土）

いきいき体操 9 : 3 0～

持ち物 バスタオルなど敷く物・お茶

参加費 ５００円

＊毎月第１・３土曜日に開催します。

気軽にできる運動です。一緒に体をほぐしましょう。

（仲間づくり）

１１日（土）

■ お知らせ ■

１1日（土）

ちまきづくり ９ ： ３ ０～

（子どもと大人）

場 所 神戸地区公民館

持ち物 軍手

端午の節句の伝統的なお菓子笹巻をつくりましょう。

■ 体育会より ■

第６５回鳥取市民体育祭のご案内

６/１２（日） ゲートボール 美保多目的広場

６/１９（日） グラウンド・ゴルフ 白兎グラウンド・ゴルフ場

７/１０（日） ペタンク 倉田Ａⅹⅰｓ バードスタジアム

サブグラウンド
選手、役員のみなさん

よろしくお願いいたします。

花の植え替え １１ ： ３ ０～

（特色）

場 所 神戸地区公民館

持ち物 エプロン、三角巾、マスク

花壇の手入れ、花壇つくりをして

きれいな花をさかせましょう。

地元の食材を使って

手づくりこんにゃくづくり ９ ： ３ ０～

コロナ禍で水泳競技中止、弓道競技はオープンとなりました。

令和４年度神戸地区として３種目参加します。

23日（木）
（仲間づくり）

煎り大豆の砂糖がらめもつくります。

場 所 神戸地区公民館

参加費 ２００円

持ち物 エプロン、三角巾、マスク



　

日 曜 地　区　行　事 その他

1 金

2 土
いきいき体操
河川整備

区長会

3 日

4 月

5 火 民児協定例会

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火 食事サービス

13 水

14 木

15 金 医療生協

16 土
地区外研修
いきいき体操

17 日

18 月 海の日

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日 夕涼み会
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神戸公民館だより７月号

７月の食事サービス

１２日（火） 岩坪２班です。

お楽しみに！

夏の交通安全県民運動
令和４年７月１１日（月）～７月２０日（水）

交通安全協会神戸支部

持ち物 バスタオルなど敷く物・お茶

参加費 ５００円

いきいき体操 ９：３０～

気軽にできる運動です。一緒に体をほぐしましょう。

（仲間づくり）
２日・１６日 （土）

旧神戸小学校体育館の利用申込みについて

株式会社ＮＥＸＴ MOTiON （ばぁどドローン）

ＴＥＬ：３８-７５５５

ＦＡＸ：０５０-３4５３-５４３９ （担当：奥村）

までご連絡ください。

スローガン

「ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離」

かんど地域づくり協議会

ふれあいセンター加工体験のご案内

参加費 １人５００円

申込み 7月6日（水）まで

ＴＥＬ ５５－０３８９ （月、水、金の午前中）

お友達をお誘いあわせてご参加ください。。

公民館は、暑さと日差しよけの休憩所（クール

シェルター）です。熱中症にならないよう公民館を

ご利用ください。

Ｃグループ

６月１２日 ゲートボール ２位

６月１９日 グラウンド・ゴルフ １１位

かんど地域づくり協議会

夕涼み会

（子どもと大人）

◎詳しくはチラシをご覧ください。

１６日 （土）

地区外研修 ８：３０（集合）～

参加費 １，５００円

持ち物 お茶、雨具、タオル、帽子
締切日 ７月４日（月）

鳥取の自然を知り興味を持ち楽しもう。

７月３１日(日) １８：００～２０：００

第６５回 市民体育祭結果報告

選手・役員の皆さま、大変お疲れさまでした。

◎後日配布のチラシをご覧ください。

7月より体育館利用申込み方法が変更されます。

せせらぎ公園河川整備

7月２日（土） １７：００～

ご協力よろしくお願いいたします。

第２回 パン作り

７月９日（土） ９：００～１２：００

わくわくどきどき



　

日 曜 行　　　　事

1 月

2 火

3 水 第４７回人権尊重社会を実現する鳥取県研究集会

4 木 ものづくり体験

5 金

6 土 いきいき体操

7 日

8 月

9 火 民児協定例会

10 水
敬老会打合せ会
区長会

11 木 山の日

12 金

13 土

14 日 　　事務室閉室

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土
いきいき体操
モルック交流大会

21 日 慰霊祭

22 月 医療生協

23 火

24 水 スマホ教室

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月 第３回健康と暮らしを考える会

30 火

31 水 人推協理事会

４日（木）
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神戸公民館だより８月号

８月の食事サービスはお休みです。

・敬老会打合せ会 ８月１０日（水） １８：３０～

・区長会 ８月１０日（水） １9：００～

・運動会打合せ会 ８月１８日（木） １９：００～

・戦没者慰霊祭 ８月２１日（日） １０：００～

・人推協理事会 ８月３１日（水） １９：００～

（仲間づくり）

■ お知らせ ■

■公民館からのお知らせ■

お盆の期間 ８月１３日（土）～８月１5日（月）は、事務室閉室

とさせて頂きます。ご不便をおかけしますが、よろしくお願い

します。

24日 （水）

こまっていること、訪ねてみたいことありませんか？

インターネットット検索できるようになりませんか？

参加費：無料

気軽にできる運動です。一緒に体をほぐしましょう。

スマホ教室 １０：００～

場 所：神戸地区公民館

6日・20日 （土）

持ち物：携帯電話をお持ちください。

～地域や健康の課題をわがごととして～

予告

日 時：８月２０日（土）

１8：30～

場 所：旧神戸小学校体育館

かんど地域づくり協議会

日 時：８月２９日（月） １8：30～19:30

場 所：神戸地区公民館

（特色）

モルック交流大会 体育会より

第3回 健康と暮らしを考える会

締切り：８月１９日（金） 神戸地区公民館まで

５５－０００１

ぜひお気軽に参加ください。

一緒に考えてみませんか。

◎詳しくはチラシをご覧ください。

（子どもと大人）

場 所：鳥取県立二十一世紀の森(鳥取県林業試験場）

参加費：３００円

持ち物：マスク、お茶

ものづくり体験 ９：００～ 現地集合

いきいき体操 ９：３０～

鳥取市民体育祭結果報告

Ｃ グループ

７月１０日（日） ペタンク ２位

持ち物：バスタオルなど敷く物・お茶

参加費：５００円

香典返しとしてご寄付をいただきました。

岩 坪 ： 坂口 広通 様 （故 咲子 様）

ありがとうございます。ご厚志は神戸地区の

社会福祉事業のために役立てさせていただきます。

神戸地区社会福祉協議会

木工工作を作りましょう。

選手、役員のみなさん大変お疲れさまでした。

（河原町稲常）
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日 曜 　行   　事

1 木

2 金

3 土 いきいき体操

4 日 旧神戸小学校周辺とさくら山整備

5 月

6 火 医療生協

7 水 民児協定例会

8 木

10 土

11 日

12 月

13 火 食事サービス

14 水

15 木

16 金

17 土 いきいき体操

18 日

19 月 敬老の日

20 火

21 水

22 木

23 金 秋分の日

24 土

25 日 ボッチャ交流大会（体育会）

26 月

27 火

28 水 切り絵教室（仲間づくり）

29 木

30 金

9 金
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神戸公民館だより９月号

（仲間づくり）

秋の全国交通安全運動

3日 （土）

昨年同様に敬老会は新型コロナウイ

ルス感染急拡大より、祝賀会は行わ

ず記念品をお渡し、祝意とさせて頂

きます。なお、10月１日(土)、2日

（日）に記念品をお配りしますので

よろしくお願いします。

いきいき体操 ９：３０～

持ち物 バスタオルなど敷く物・お茶

参加費 ５００円

気軽にできる運動です。一緒に体をほぐしましょう。

3日・1７日 （土）

令和３年９月２１日（水）～９月３０日（金）

■ お知らせ ■

・旧神戸小学校周辺とさくら山整備 ９月 ４日（日） 7：００～

▲運動の重点

・子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保

・夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶

・自転車の交通ルール遵守の徹底

神戸地区敬老会について

地区大運動会は新型コロナウイルス感染拡大防止の為、

中止とさせて頂きます。

かんど地域づくり協議会

予 告

２８日（水）

切り絵教室 １３：３０～

参加料 ３００円

定 員 １０名

締切 り ９月２２日（木）

交通安全協会神戸支部

（仲間づくり）

自分だけの逸品を一緒に作りましょう。

紙原 四郎先生に教えていただきます。

神戸地区社会福祉協議会

体育会より

神戸地区大運動会について

参加者募集

香典返しとしてご寄付をいただきました。

岩坪 ： 川口 昭 様 （故 あき子 様）

岩坪 ： 村上 隆史 様 （故 堯子 様）

ありがとうございます。ご厚志は神戸地区の社

会福祉事業のために役立てさせていただきます。

神戸地区社会福祉協議会

鳥取県交通安全スローガン

ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離

ボッチャ交流大会

日 時：９月２５日(日)

９：００～

場 所：旧神戸小学校体育館

９月の食事サービスは1３日(火)

神坂班です。お楽しみに！

健康と暮らしを考える会は延期となりました。日程が決まり次

第連絡します。多数のご参加をお待ちしております。

かんど地域づくり協議会
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.

日 曜 　行      事

1 土
いきいき体操
敬老会記念品配布

2 日
自主防災会リーダー講習会
敬老会記念品配布

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月 スポーツの日

11 火
食事サービス
区長会

12 水 民児協定例会

13 木 医療生協

14 金

いきいき体操

千代ブロック人権・同和教育研究集会

16 日

17 月 健康ウォーク（特色）

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日 防災避難訓練

15 土
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神戸公民館だより10月号

10月の食事サービスは11日(火）

岩坪１班です。お楽しみに！

（仲間づくり）

3日 （土）

いきいき体操 ９：３０～

持ち物 バスタオルなど敷く物・お茶

参加費 ５００円

気軽にできる運動です。一緒に体をほぐしましょう。

１日・1５日 （土）

■ お知らせ ■
・ 防災リーダー講習会 １０月 ２日(日） ９：３０～

・ 区長会 １０月１１日(火) １９：００～

・ 地区防災避難訓練 １０月３０日(日) ８：００～

９月 ３日（土） ボッチャ競技 優勝

９月１７日（土） ペタンク競技 ２位

選手、役員の皆様お疲れ様でした。 体育会

千代ブロック人権・同和教育研究集会

１０月１５日（土）

１０：００～１２：００

（受付 ９：３０～）

演 題 「大山口列車空襲」

講 師 大山口列車空襲被災者の会の皆さん

秋の智頭町をウォーキング、散策しましょう。

第33鳥取市スポーツ・レクリエーション祭に参加しました。

開催場所 美穂地区公民館１階多目的ホール人権視察研修 １１月１７日（木）

（人権）

１７日（月）

健康ウォーク ９：００（出発）～

（特色）

集合場所 神戸地区公民館

持 ち 物 飲み物、タオル、マスク

参 加 費 ２，５００円

香典返しとしてご寄付を頂きました。

岩坪：森内 正一 様（故 悦子 様）

ありがとうございます。ご厚志は神戸地区の社会福祉事業

のために役立てさせていただきます。

神戸地区社会福祉協議会

１１月６日（日）に本年度も規

模を縮小して行います。１点で

も多く作品出品のご協力をお願

いします。農産物の出展も大歓

迎です。午後、ふれあいスポー

ツ「グラウンドゴルフ」を行い

ます。

紅葉を楽しみながら岡山県へ

渋染一揆資料館を訪れ人権について

学びましょう。

※詳しくはチラシをご覧ください。

＊詳しくはチラシをご覧ください。

予 告

・10月１日（土）、 ２日（日） 敬老会記念品配布

神戸地区社会福祉協議会より



　

日 曜 　行    　事

1 火

2 水

3 木 文化の日

4 金

5 土 公民館まつり前日準備

6 日 公民館まつり

7 月 民児協定例会

8 火
食事サービス
秋の花植え

9 水 地域づくり協議会委員会

10 木

11 金

12 土 いきいき体操

13 日

14 月 医療生協

15 火

16 水

17 木 人権視察研修

18 金 健康と暮らしを考える会

19 土 いきいき体操

20 日

21 月

22 火

23 水 勤労感謝の日

24 木

25 金 さばの糀漬け作り

26 土

27 日

28 月

29 火 食事サービス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

30 水

ふれあいスポーツ（体育会） １３：３０～
場所 旧神戸小学校校庭 （雨天の場合は体育館）

♦ グラウンドゴルフ
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神戸公民館だより11月号

11月の食事サービスは
８日(火)上砂見班

２９日(火)民児協班です。

お楽しみに！

（仲間づくり）

日 時 １２月１１日（日） 午後３時～

会 場 鳥取スターボウル

参加費 無料（２ゲーム）

申込先 神戸地区公民館（５５－０００１）

締切日 １１月３０日（水）まで 先着順 ２７名

〇上位入賞者には賞品があります。

予

かんど地域づくり協議会

健康と暮らしを考える会

～地域や健康の課題をわが事として～

場所 神戸地区公民館 ９時～１２時

♦ 展示、子ども、工作コーナー

♦販売コーナー(10:30～売り切れ次第終了）

♦ ドローンコーナー（ばぁどドローン）

〇皆様のご来場をお待ちしております。

〇詳しくはチラシをご覧ください。

体育会 ボウリング大会

いきいき体操 ９：３０～

６日（日）

神戸地区公民館まつり ９：００～１６：００

２５日 （金）

冬から春まで楽しめるようにプランターの花の植え替えをします。

お手伝いをお願いします。来られた方には苗を持ち帰っていただきます。

～ 人権視察研修 ～

渋染一揆資料館 （岡山）

１2・20日 （土）

持ち物 バスタオルなど敷く物・お茶

参加費 ５００円

場 所 神戸地区公民館

持ち物 マスク、エプロン、三角巾、容器

参加費 １尾 5００円

締切日 １１月１７日（木）

今月は第２・第３土曜日に行ないます。

日にち １１月１８日（金）

時 間 １８：３０～２０：００

場 所 神戸地区公民館

締切り １１月１１日（金）

（仲間づくり）

さばの糀漬け作り ９：３０～

おいしいサバの糀漬けをつくりましょう。

（特色）

秋の花植え 11:30～

〇詳しくはチラシをご覧ください。

集合時間 ７時５０分

参 加 費 ２，５００円

定 員 １５名

〆 切 １１月１１日（金）

ふれあいセンター加工体験のご案内

第3回 ケチャップ作り

１１月２７日（日） ９：００～１２：００

参加費 1人 ５００円

申込み １１月１４日（月）まで

TEL ５５－０３８９ （月、水、金の午前中）

〇お友達をお誘いあわせてご参加ください。

予告

■ お知らせ ■ ・地域づくり協議会委員会 11月９日（水）１９：００～

８日（火）

１７日（木）



　

日 曜 　行    　事

1 木

2 金

3 土 いきいき体操

4 日 江山学園資源回収

5 月 民児協定例会

6 火 最終区長会

7 水

8 木

9 金

10 土 冬の祭典

11 日 ボーリング大会（体育会）

12 月

13 火 食事サービス

14 水
かんたんキムチ作り
医療生協

15 木

16 金

17 土 いきいき体操

18 日

19 月 寄せ植え教室

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月 公民館大掃除

27 火

28 水

29 木 　　　公民館休館日

30 金

31 土 　　　　　　　　　　Ｒ５．１．３まで
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神戸公民館だより12月号

場 所 神戸地区公民館

参加費 1 ㎏ ７００円

持ち物 エプロン、三角巾

１２月の食事サービスは

１３日（火）下砂見班です。

お楽しみに！

（仲間づくり））

寄せ植え教室 １０：００～

香典返しとしてのご寄付を頂きました。

気軽にできる運動です。一緒に体をほぐしましょう。

神 坂：有田 裕一 様 （故 公典 様）

ありがとうございます。ご厚志は神戸地区社会福祉事業の

ために役立てさせていただきます。

神戸地区社会福祉協議会

～公民館年末年始休業のお知らせ～

１１月６日（日）に開催いたしました地区公民館まつりに､

多数の方にご来場いただきありがとうございました。天候にも恵まれ

盛会に 終了しました。作品を出品していただいた皆様、スタッフの皆

様、大変お世話になりました。

お礼

１２月２９日（木）～１月３日（火）まで事務室閉室となります。

よろしくお願いします。

日 時 １２月２６日（月） ９:００～

※ 地域の皆様のお手伝いをお願いします。

～ 神戸地区公民館大掃除 ～

神戸地区体育会

日 時 ： 令和４年１２月１１日（日） 午後３時～

場 所 ： 鳥取スターボウル（℡０８５７－２７－５６５６）

かんど地域づくり協議会

競 技 ： ２ゲーム

申 込 先 : 神戸地区公民館（５５－０００１ ）

締 切 日 : １１月３０日（水）先着順２７名

◎上位入賞者には賞品があります。

（仲間づくり）

いきいき体操 ９：３０～

持ち物 バスタオルなど敷く物・お茶

参加費 ５００円

■ お知らせ ■ ・最終区長会 １２月６日（火) １９：００～

場 所 神戸地区公民館

参加費 １，８００円

定 員 １０名

〆 切 １２月９日（金）

◎ 汚れてもいい服装でおいでください。

岩 坪：前田 良夫 様 （故 巧 様）

３日・１７日 （土）

１４日 （水）

１９日（月）

新年を寄せ植えで迎えましょう。

かんたんキムチ作り ９：３０～

（特色）

発酵食品キムチを食べて、元気になろう。

・日 時 １２月１０日（土）１７：００～１９：００

・場 所 神戸地区公民館

楽しい催しをたくさん準備しております！

多数の方のご来場をお待ちしています。

詳しくはチラシをご覧ください。

※ １２日（月）９：３０～白菜の塩漬け（ふれあいセンターより）

参加申込み

受け付けてます。

かんど冬の祭典
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日 曜 　行　    事

1 日 元旦

2 月 閉館

3 火 　R4/12/29～R5/1/3迄

4 水

5 木

6 金

7 土 いきいき体操

8 日

9 月 成人の日

10 火
食事サービス
民児協定例会

11 水

12 木 医療生協

13 金

14 土
青少年育成協議会
区長会

15 日

16 月

17 火

18 水 スマホ教室

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火 いろんなかきもちを作ろう（もちつき）

25 水

26 木

27 金 いろんなかきもちを作ろう（もち切り）

28 土

29 日 出初式（上砂見公民館）

30 月

31 火
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神戸公民館だより1月号

１月の食事サービスは

１０日（火）上砂見班です。

お楽しみに！

14日・21日 （土）

・冬の運動会打合せ会 日 時 １月１４日（土）１０：００～

・初区長会 日 時 １月１４日（土）１１：００～

いろんなかきもちを作ろう １０：００～

場 所 神戸地区公民館

参加費 １ｋｇ ５００円

持ち物 エプロン、三角巾、マスク

〆 切 １月１８日（水）

(仲間づくり）

お知らせ

１２月１０日（土）地域づくり委員の皆さんと子どもたちにイル

ミネーションの設置、館内装飾のご協力をいただきました。冬の

祭典には多数の方にご来場いただき盛大に行うことができました。１２月２６日（月）掃除をしていただき、大変

きれいになりました。ご協力ありがとうございました。

神戸分団消防出初式

(仲間づくり）

神戸地区公民館 かんど地域づくり協議会

新年あけましておめでとうございます。

地区の皆さまにはご健勝で新年をお迎えのこととお慶

び申し上げます。

昨年は、コロナ禍・ロシアのウクライナ侵攻・安部元総

理の銃撃事件に始まる旧統一教会問題に明け暮れた一年で

した。初詣に祈った日本と世界の平和、安全の願いは無残

にも正反対の現実となりました。

令和５年こそコロナ禍・戦争が終結し平和な世界が訪れ

るよう祈ります。

日本農業新聞の漫画「ごりパパ一家」で毎朝、元気をい

ただいています。何事にもプラス思考で楽観的に考えるこ

とも大切だと思います。皆さまのご家庭でも、漫画「ごり

パパ一家」のようにポジティブに生きる明るい年にされて

はいががでしょうか。

今年、公民館ではウイズコロナで対応し、各事業をでき

る限り積極的に取り組んでいきたいと考えます。区長会、

地域づくり協議会、地域の皆さまのご協力をよろしくお願

いいたします。

神戸地区公民館 館長 中村晴通

職員一同

日 時 １月２９（日） １１：００～

場 所 上砂見公民館

冬の祭典

公民館の大掃除 ありがとう

ございました。

スマホ教室 １3：3０～

(特色）

コロナワクチンパスポート設定も行います。ご希望の方は

マイナンバーカードと暗証番号をお願いします。

２４日（火）・２７日（金）

７日・２1日（土）

気軽にできる運動です。一緒に体をほぐしましょう。

いきいき体操 ９：３０～

持ち物 バスタオルなど敷く物・お茶

参加費 ５００円

１８日（水）

場 所 神戸地区公民館

持ち物 携帯電話

香典返しとしてのご寄付を頂きました。

岩 坪 ： 川端 寿博 様 （故 保則 様）

岩 坪 ： 山本 義幸 様 (故 晶範 様）

ありがとうございます。ご厚志は神戸地区社会福祉事業のため

に役立てさせていただきます。

神戸地区社会福祉協議会

◆ 安心・安全・詐欺講座 ◆

◎２４日もちつき・２７日もちきりをします。
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日 曜 　行    　事

1 水

2 木

3 金

4 土 いきいき体操

5 日

6 月

7 火

8 水 消防団班長会

9 木 区長会

10 金 医療生協

11 土 建国記念の日

12 日

13 月

14 火 食事サービス

15 水

16 木

17 金 しいたけの植菌教室

19 日 かんど地区親睦ボウリング大会

20 月 スマホ教室

21 火

22 水

23 木 天皇誕生日

24 金 曲げわっぱづくり

25 土

26 日

27 月

28 火

18 土
いきいき体操
出前公民館事業（岩坪地区）

第２６８号 令和５年2月１日発行
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神戸公民館だより2月号

2月の食事サービスは１４日（火）です。

岩坪２班です。お楽しみに！

１１日（木）

いきいき体操 ９：３０～

持ち物 マスク・バスタオルなど敷く物・お茶

参加費 500円

(仲間づくり）

令和５年の区長さんが決まりました。（敬称略）

・区長会 日時 ２月９日（木）１９：００～お知らせ

１年間、お世話になります。よろしくお願いします。

岩坪地区講習会

４日・1８日（土）

日 時 ２月１８日（土） １４：００～１６：００

場 所 岩坪生活改善センター

内 容 『認知症になっても安心して

暮らせる岩坪地区を目指して』

冬の運動会は中止します。

かんど地区 親睦ボウリング大会

１７日（金）

しいたけの植菌教室 １０：００～

（仲間づくり）

場 所 神戸地区公民館

持ち物 軍手

参加費 １本 ６００円（２本まで）

締切日 ２月１０日(金）

原木でしいたけを育てましょう。

曲げわっぱづくり １３：３０～
手作り味噌をつくろう 9:00～

場 所 神戸ふれあいセンター

参加費 ５㎏ １，０００円

持ち物 容器、エプロン、三角巾

締切日 ２月１７日（金）

＊参加される方で3月１日（水）、2日（木）にお手伝いしていただける

方は公民館まで連絡をお願いいたします。

３月３日（金）（特色）

問い合わせ 神戸地区公民館（５５－０００１）

日 時 ２月１９日（日） １５：００～

場 所 鳥取スターボウル（０８５７－２７－５６５６）

競 技 ２ゲーム

参加費 ５００円(高校生以下無料)

申込先 神戸地区公民館（５５－０００１）

締切日 ２月１３日（月） 先着順２７名

２０日（月）
（特色）

スマホ教室 １３：３０～

◎豪華賞品があります。

大人も子どもも

参加してね❕

使い方がわからない、難しい？‼

どんな事でも聞いてみよう。

場 所 神戸地区公民館

持ち物 携帯電話

各集落に出向いての事業開催を計画しました。

第１回を岩坪で開催します。

出前公民館事業開催

場 所 神戸地区公民館

参加費 ５００円

定 員 １０名（先着順）

締切日 ２月１４日（火）

２４日（金）

（特色）

弁当箱をつくろう。

役職 集落名 氏名

岩坪 坂本 通裕

上砂見 宇治田 典雄

会長 大湯棚 池内 和美

中湯棚 猪口 洋司

副会長 高津 福山 学

下砂見 山田 康則

会計 神坂 坂本 靖之

青少年育成神戸地区協議会より
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手作り味噌づくり ９：００～

日 曜 　行    　事

1 水

2 木

3 金 手作り味噌づくり

いきいき体操

健康推進員役員会

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木 医療生協

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火 食事サービス

15 水

16 木

17 金

監査会

いきいき体操

19 日

20 月 するめの糀漬け作り

21 火 春分の日

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木 手作り味噌づくり②

31 金

4 土

18 土

場 所 : 神戸地区公民館

持ち物 : エプロン、マスク、三角巾

定 員 : １０名

会 費 : ５００円
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３月の食事サービスは１４日（火）

神坂班です。お楽しみに！

お知らせ
・各種団体監査会 ３月１８日（土） ９：００～

案内文章でご確認ください。

４日・１８日（土）

いきいき体操 ９：００～

(仲間）

持ち物 : マスク、バスタオルなど敷く物、飲み物

参加費 : ５００円
12冊の新刊図書の紹介

・人は聞き方が９割 永松茂久

・大往生 和田秀樹

・たりる生活 群ようこ

・この世の喜びよ 井戸川射子

・宙ごはん 町田そのこ

・しろがねの葉 千早茜

・大ピンチずかん 鈴木のりたけ

・フライパン１つで時短おかず４００品 (株)ワン・

パブリッシング

・暮らしのお得技 (株)晋遊舎

・がっこうにまにあわない ザ・キャビン

カンパニー

・戦争をやめた人たち 鈴木まもる

・人生もっともっと楽しまなくちゃ 中尾ミエ

３日（金）

３０日（木）

手作り味噌づくり ② ９：００～

(特色）

(特色）

場 所 : ふれあいセンター

参加費 : ５㎏ 1,000円

持ち物 ： 容器、エプロン、三角巾、マスク

地元の食材を使ってつくろう。

地元の食材を使って作ろう。

場 所 : ふれあいセンター

参加費 : ５㎏ 1,000円

持ち物 : 容器、エプロン、三角巾、マスク

神戸地区公民館にて貸し出しをしています。

２０日（月）
（仲間）

糀を使ったおかずをつくろう。おいりもつくります。

気軽にできる運動です。一緒に体をほぐしましょう。

締め切り

ました。

金婚式・ダイヤモンド婚式

※ 該当のご夫婦は、公民館までお知らせください。

神戸地区公民館 ＴＥＬ ５５－０００１

３月２０日（月）締切りです。

・金婚式（結婚５０周年を迎えられるご夫婦）

昭和48年１月１日～１２月31日の間に結婚されたご夫婦

・ダイヤモンド婚（結婚６０周年を迎えられるご夫婦）

昭和38年１月１日～１２月31日の間に結婚されたご夫婦

※ 祝詞及び記念品を送付いたします。

送付予定時期 令和５年５月下旬～６月上旬

※ 令和五年度の、式典は行われません。

するめの糀漬け作り ９：３０～

香典返しとしてのご寄付を頂きました。

上砂見 ： 上田 秀美 様 （故 光 江 様）

ありがとうございます。ご厚志は神戸地区社会福祉事業のために役立て

させていただきます。 神戸地区社会福祉協議会
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