
鳥取ヤクルト 健康教室
～艶やか美肌のつくり方～

0857-87-0340 鳥取市青谷町紙屋110

講師：鳥取ヤクルト株式会社

鳥取市立勝部地区公民館

肌質に合わせたお手入れのポイントや
腸内環境と肌との関係を学びます

対象：成人 費用：無料
定員：１０名程度

日時：４月２４日（木）10：00～11：00


