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防災
訓練 9:00～11:30

応急救護訓練 非常食体験

防災訓練

鳥取市消防団女性分団
のみなさんをお迎えし、
『心肺蘇生法』や『AED
を用いた応急救護処
置』について教えてい
ただきます。

9:00～10:00 10:00～10:45

10:45～11:30

備える心が、地域の力！

鳥取市食育推進員会青
谷支部の皆さまをお迎
えし、保存食を日常生
活で消費しながら備蓄
する『ローリングス
トック』について、鯖
缶を使った料理を例に
学びます。

非常用浄水器の配布

いざという時に備え、
水消火器による消火
訓練を行います。ま
た、防災セットも展
示しますのでこの機
会に内容を手に取っ
て、ご確認ください。

鳥取市自主防災会連合会
地区防災訓練助成金を利用

各集落に『非常用浄水
器』を1台ずつ配布い
たします。災害時の安
全な飲み水確保に役立
つものですので、いざ
という時に安心してご
利用いただけるようご
活用ください。
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