
6月の行事予定
予定は変更になる場合があります

日 曜日 行事 グループ・サークル

1 日

2 月
野ばらコーラス
移動図書館車

3 火

4 水 ユーカリ倶楽部
健康マージャン３プラス

5 木

6 金

7 土 川柳同友会みらい不動滝句会

8 日

9 月

10 火 「布ぞうり作り教室」13：30～ 食事サービス

11 水
ユーカリ倶楽部
卓球を楽しむ輪
医療生協勝部川支部

12 木 川柳同友会みらい不動滝句会

13 金

14 土

15 日 ※小中学校資源回収

16 月 移動図書館車

17 火

18 水
ユーカリ俱楽部
田原谷いきいきサロン
グラウンドゴルフ

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月 寿会奉仕作業13：00～

24 火 食事サービス

25 水 館報7月号発行
ユーカリ俱楽部
卓球を楽しむ輪

26 木

27 金 「焼き肉のたれ作り」13：30～

28 土

29 日

30 月
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勝部地区公民館ホームページのQRコードです。

写真がカラーで見られます。

スマートフォンなどで読み取ってご覧ください。

公民館事業の募集

「布ぞうり作り教室」
布ぞうりは布で編んでいるため通気性が良く、汗を吸い

やすいのが特徴で、丸洗いもできるので清潔に保てます。

また、鼻緒を足の指で挟んで履くため足指の筋肉を鍛え

る効果も期待できます。

日 時：令和７年６月１０日（火）

1３時３０分～1６時０0分

場 所：勝部地区公民館 大会議室

講 師：塩 とみ子さん

対 象：成人

定 員：１０名

参加費：２００円

申込締切り：６月６日（金）

「あいサポート企業・団体」に認定！

勝部地区公民館は、令和７年４月１５日付で、鳥取県より

「あいサポート運動」推進のため、従業員等を対象とした

「あいサポーター研修」等に取り組む企業・団体として認定を受けました。

「あいサポート運動」
～ 障がいを知り、共に生きる、

地域共生社会を目指して ～

地域の皆さまに向けて、貸し出しを行って

います。（注：団体の利用に限ります。）

利用希望の団体は、勝部地区公民館

（☎87-0340）までお申し込みください。

ニュースポーツ用具貸し出しできます!!

「焼き肉のたれ作り」
つけて美味しい、話して楽しいたれ作り♪

日 時：令和７年６月２７日（金）

1３時３０分～1５時３０分

場 所：勝部地区公民館 調理室

講 師：桂 はな子さん

対 象：成人 定 員：１０名（先着）

参加費：６００円（材料代）

持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル

申込締切り：６月２０日（金）

鳥取県では、障がいのあるかたも暮らしやすい社会を実現するため様々な障がいを

正しく理解し、障がいのある方へのちょっとした配慮や手助けができる「 あいサポー

ター（障がい者サポーター） 」 制度を平成21年11月28日に創設しました。

そして、これまでの取組を更に発展させるため、平成２９年９月１日から施行された

「鳥取県民みんなで進める障がい者が暮らしやすい社会づくり条例」（愛称：あいサ

ポート条例）では、「あいサポート運動」を県民全体で取り組むべき運動と位置づけまし

た。

あいサポーターとは・・・
多様な障がいの特性、障がいのある方が困っていること、障がいのある方への必要

な配慮などを理解して、日常生活において障がいのある方が困っているときなどに、

ちょっとした手助けをする意欲がある方であれば誰でもなることができます。（特別

な技術の習得は不要です。） （※鳥取県ホームページより）
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≪回収場所≫

当日 、午前７時までに各集落の回収場所に出してください 。

令和7年６月１5日(日）

7：００～ 【雨天決行】

≪回収品目≫

①雑誌・新聞紙・段ボール・牛乳パック

②アルミ缶（つぶさなくてもいいです）

＜注意！＞ビール瓶・一升瓶は回収しません。

勝部地域まちづくり協議会より

「ヤクルト健康講座」
４月２４日（木）、鳥取ヤクルト株式会社

から講師をお招きし、地域住民向けに健

康講座を開催しました。腸内環境と美肌

との関係、スキンケアの基本、発酵食品の

働きなどについてわかりやすく解説いた

だきました。

勝部地域まちづくり協議会

令和７年度 役員紹介
１年間、よろしくお願い致します。

職　名 氏　名

会長 能勢　晴夫

副会長 北村　立幸

総務企画部会部会長 能勢　晴夫

総務企画部会副部会長 北村　立幸

地域づくり部会部会長 川内　純一

地域づくり部会副部会長 中林　義昭

ふれあい部会部会長 長谷川　正昭

ふれあい部会副部会長 谷尻　陽子

事務局長 中林　圭一

≪令和7年度スーパーボランティア≫

草刈り作業の日程が決まりました！
第 1回 7月２０日（日 ）

第2回 1 0月 1３日 （月 ・祝 ）
※詳しくは、館報かちべ７月号と同時配布の

チラシをご覧ください。

みなさまのご協力、よろしくお願いします。

令和７年度職場体験事業

「ワクワクあおや」

（☎87-0340）までお申し込みください。申込締切り：６月２０日（金）

公民館事業報告

「出前講座」
５月１５日（木）、鳥取市消費生活センターから職員の方

をお招きし、高齢者を中心に、増加する消費者トラブルへ

の対処方法を学ぶ講座を開催しました。悪質商法の手口、

電話勧誘への対応、契約トラブルの相談窓口などについ

て、具体的事例を交えて解説いただきました。

鳥取市消費者団体連絡協議会会員の方による悪質商法

の手口を演目にした寸劇も行われ、楽しみながら学べる

講座となりました。

やまびこくらぶ活動報告青谷小学校PTA・青谷中学校PTA

～資源回収のお知らせ～

5月１３日（火）～１６日（金）の４日間にわたり、職場体験事業「ワクワクあおや」が

実施され、青谷中学校２年生の見生さんが活動に参加しました。

始めはとても緊張したけど、職員の方や地域の人、館長さんの温かい心のお

かげで、とても楽しく過ごすことができました。公民館の仕事は多かったけど、

いつもしないことをするから疲れるよりも楽しいの方が勝って初日からいい経

験ができました。

中学に入ってからあまり地域の人とかかわることができていなかったから、

事業に参加したときに久しぶりにかかわることができてとてもうれしかったで

す。４日間で経験したことをこれからの生活に生かして、公民館で仕事をするこ

とがあったら楽しく仕事をしたいと思いました。

～見生さんの感想文です～

「やまびこ農園」田植え
やまびこくらぶ 池田 恵子

砕石跡前の田んぼに、地区内外の小中学生２７名に大人を加えて４０名

以上が集まりました。

始めてから１０年になるので、慣れた手つきの子ども達が多くいて、予定

のスペースをスムーズに植え終わり、側溝を流れる水で手足を洗ったあと、

ミニお話会・地域の方の手作りカレーライスを頂きました。

今後は初心に返り、「子ども達と楽しく遊んでためになる」企画を模索し

ていこうと話し合いました。

参加してくださった沢山の方、ありがとうございました。

勝部地域まちづくり協議会

「令和６年度活動報告」を作成し、

館内に掲示しました！

配布文書の仕分け作業。配布先

を間違えないよう、注意して仕分

けました。

朝は館内の掃除

からスタートです！

運動教室にも

参加しました！

６月実施予定の公民館事業

「布ぞうり作り教室」のポス

ターを作りました！

事務業務にも正確かつ丁寧に

取り組みました。

「体のお手入れ運動教室」
5月14日（水）、「腰曲がりを予防しよ

う」をテーマとした健康づくり講座を開催

しました。参加者の皆さんとともに、腰を

守る体操を実践し、力を入れる・伸ばす・

ほぐす方法を学びました。講師からは、痛

みのない体づくりを続けるためのコツも

紹介され、日々の健康管理に役立つ内容

となりました。


