
5月の行事予定
予定は変更になる場合があります

日 曜日 行事 グループ・サークル

1 月 自然に親しむ会

2 火

3 水 憲法記念日

4 木 みどりの日

5 金 こどもの日

6 土

7 日

8 月 野ばらコーラス

9 火
川柳同友会みらい不動滝句会

食事サービス

10 水

11 木 春の交通安全運動（～20日まで） 川柳同友会みらい不動滝句会

12 金

13 土 いちご摘み体験会

14 日

15 月

16 火 縫って作る！つまみ細工教室

17 水
田原谷いきいきサロン

グラウンドゴルフ

18 木

19 金 鳥取医療生協勝部川支部

20 土

21 日

22 月

23 火 食事サービス

24 水

25 木
免疫力アップランチ料理教室

館報 6月号発行

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水
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勝部地区公民館

ホームページの

QRコードです。

写真がカラーで

見られます。

スマートフォン

などで読み取って

ご覧ください。

[ワクワクあおや

【地域の仲間づくり事業】

縫って作る！つまみ細工教室

簡単に作れる専用の道具を使って、つまみ細工で

インテリア雑貨を作ります。みんなで楽しみましょう。

日 時：５月１６ 日(火 )   ９ 時３０分～１１時３０分

参加費：１００円

持ち物：縫い針、糸通し（あれば）

定 員：１０名（先着順） 講 師：公民館職員

対 象：成人 場 所：勝部地区公民館

締切り：５月１１日（木）

【地域の仲間づくり事業】

免疫力アップランチの料理教室

【メニュー】☆きのこの炊き込みご飯 ☆鮭の塩麹ホイル焼き

☆小松菜のナッツ和え ☆スープ

☆甘酒のパンナコッタ

日 時：５月２５ 日( 木 ) １０時００分 ～ １３時００分

講 師：徳吉薬局の管理栄養士さん

対 象：成人 参加費：４００円

定 員：１０名（先着順） 締切り：５月１８日（木）

持ち物：エプロン・三角巾・マスク

場 所：勝部地区公民館 大会議室

日 時：６月１０ 日( 土 ) ９時００分 ～ １０時４５分

講 師：味菜会・勝部岩力おどり保存会

対 象：児童・成人 参加費：無料

定 員：１０名（先着順）

締切り：６月１日（木）

持ち物：エプロン・三角巾・マスク

場 所：勝部地区公民館 調理室・大会議室

【子どもと大人のふれあい事業】

ちまき作り＆岩力おどり

今年も開催します。団子をこねて、ちまきを作り

季節のお菓子作りを楽しみつつ、勝部の伝統的な

踊りを学びましょう！

５月３日（水）～５日（金）は祝日のため閉館です。

５月1日（月）と2日（火）は開館しております。

ぜひ、ご利用下さい。 公民館事業の募集

写真はイメージです

青谷中学校の

生徒さんが、

公民館へ体験に

来てくれます



月　日

９/１3（水）

10/13（金）

受付時間 場　所

11:00～11:30

8:30～9:30

種　類

肺大

特胃肺大肝

14:00～14:30

8:30～9:30

8:30～9:30

10/16（月）

10/26（木）

11/9（木）

11/17（金）

11/28（火）

8:30～9:30

14:00～14:30

特胃肺大肝

子乳骨

子乳骨

特胃肺大肝

特胃肺大肝

子乳骨

青谷町総合支所

紙屋公民館

紙屋公民館

青谷町総合支所

青谷町総合支所

青谷町総合支所

青谷町総合支所

子乳骨

11/29

（水）

12/5

（火）

検体回収

９/２0

（水）

10/20

（金）

11/7

(火)

公民館事業の活動報告

4/11（火） ヤクルト健康講座 健腸教室
鳥取ヤクルトの方を講師に健腸教室を行い、７名の方にご参加いただきました。

講義では、自分の健康状態を知るための観察のポイントや腸内細菌の大事な役割について学びました。また、座っ

たままできる腸の周りの筋肉を意識した体操も行いました。お土産にヤクルトがプレゼントされ、みなさんに喜んで

いただきました。

令和５年度 青谷町集団検診日

移動図書館つばさ号 巡回予定

勝部地区公民館

日 時：毎月 第１・第３ 月曜日 15：00～15：20

（１月の第１月曜日はお休みです）

八葉寺公民館

日 時： 毎月第２・第４水曜日 13：30～13：50

（１月の第４水曜日はお休みです）

桑原生活改善センター

日 時：毎月第２・第４水曜日 14： 10～14：30

（１月の第４水曜日はお休みです）

3月末にグラウンド奥の砂防工事をされている

大谷組の方がボランティアで駐車場の穴を

アスファルトで埋めて下さいました。

ありがとうございました。

写真はイメージです

勝部地区敬老会
山紫苑で予定していた今年の敬老会祝賀会は、勝部

地区公民館評議員会で協議した結果、高齢者の方が

コロナに罹った時のリスクを考慮して中止になりまし

た。大変残念ですが、本年も敬老会の皆さんには

記念品のみをお配りいたします。また、名簿の配布に

ついても評議員会で協議の上、個人情報保護法に

基づき配布はしない事になりました。

今年度の敬老会対象者人数

桑原：25名 紙屋 ：22名

澄水：29名 田原谷：29名

楠根：20名 八葉寺：20名

計 １４５名

おめでとうございます


