
 

◎お盆の期間（８月１１日～１５日）は、職員不在とさせていただきます。 

  ～施設はご利用いただけます。お気軽にお申込みください～ 

 ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 

  ◆緊急連絡先 ０８５７（２９）０３５８  館長 米谷信夫 宅 

日 曜   行 事 午 前 午 後 日 曜   行 事   午 前   午 後 

１ 水   膝腰らくらく体操 16 木    

２ 木 子ども絵画教室  ★銭太鼓 17 金  ぽっぽクラブ  

３ 金 ワイヤーアート

作り教室 

ぽっぽクラブ ちぎり絵 18 土    

４ 土    19 日 小地域懇談会 

（4．５．６ブロック） 

  

５ 日    20 月  コーラス オカリナ、川柳 

いきいき体操 

６ 月  コーラス 

大正琴 

オカリナ 21 火  ハンドベル 

ストレッチ 

絵てがみ 

やさしいヨーガ 

７ 火  書道、ハンドベル 

ストレッチ 

絵てがみ 

やさしいヨーガ 

22 水 食事サービス 

～班長会～ 

大人のピアノ 膝腰らくらく体操 

８ 水 まちの保健室 大人のピアノ 膝腰らくらく体操 23 木   ★銭太鼓 

９ 木        フォークダンス 

10 金 町内会長会  フォークダンス 25 土 いきいき歩行教室 

民協定例会 

  

11 土   ★カラオケ 26 日    

12 日    27 月 小学校 

前期後半開始 

コーラス 

ハーブアロマ 

いきいき体操 

13 月    28 火  書道 

ストレッチ 

★扇舞 

14 火    29 水  大正琴 膝腰らくらく体操 

15 水    30 木 食事サービス 

  ～研修会～ 

 ★銭太鼓 

 31 金     

  ※８月は、時節がら食事サービスはお休みさせていただきます。 

９月は１２日（川内）、２６日（川外）に実施いたします。 

 

 

 

第５４回鳥取しゃんしゃん祭 目前 

８月１４日（火）午後６時３０分より、一斉傘踊り 

～じゅんぷう連 元気に練習中～ 
７年連続参加の「じゅんぷう連」は、猛暑の中、６月２４日

から、地域の代表としての誇りをもって猛練習を続けています。

当日は午後６時３０分から午後９時まで，智頭街道→鳥取駅前

→若桜街道を踊ります。スタート位置は智頭街道本町３丁目バ

ス停付近、フィナーレはパレットとっとり付近の予定です。 

なお、当日は午後５時、醇風小学校駐車場にて「出発式」を 

行います。はっぴを身に着け、本番さながらの 

踊りを披露してスタート 

地点に向かいます。本番の 

踊りとともに、小学生から 

大人まで、じゅんぷう連総勢 

５０名の雄姿と晴れ舞台に、 

地域の皆様の温かいご声援を 

お願いいたします。 

平成３０年度 醇風地区敬老祝賀会について 

 

 

 

  

 

「まちの保健室」開催のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

    

じゅんぷう連 しゃんしゃん祭一斉傘踊り参加 

❑日 時：９月１５日（土）１１時３０分開会 

❑会 場：醇風小学校 体育館 

主 催：醇風地区社会福祉協議会 

◇日  時：８月８日（水）１３時４５分～１５時 

◇場  所：醇風地区公民館 １階研修室 

◇内  容：健康チェック（血圧測定、体温測定等） 

８月の行事 

健康ミニ講話（経口補水液の作成実演等） 

◇参加費：無料  

【お問合せ先】デイハウスじゅんぷう ☎ 20－6541 ～練習風景～ 

該当者の皆様には近日中にご案内の文書をお配りします。 

皆様のご参加を心よりお待ちしています。 

この度、鳥取看護大学の学生が、地域の方々が、気軽に健 

康相談のできる場づくりをねらいとして、デイハウスじゅん 

ぷうと「まちの保健室」を開催します。お気軽にご参加を。 


