
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年 ８月１日  Ｎｏ.１６５ 

醇 風 地 区 公 民 館 鳥取市西町5丁目353-1    

電  話 0857-26-2568    F a ｘ 0857-26-2572 

公式ホームページ http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/junpu‐1 

 梅雨明けが発表されましたが、今年の梅雨も、九州北部地方をはじめ、各地に甚大な被害をもたらしました。尊い人命も多く奪わ

れ、あまりの惨状を見せられた私たちには、被災されました多くの地域の方々には、せめて、元通りに近い生活にできるだけ早く戻

るように想いを寄せることしかできないことに、むなしさを感じる昨今です。 

梅雨明けと共に本格的な夏が始まりました。今年も全国的に厳しい暑さの夏になるという予報が出ています。朝夕は涼しい日もあ

りますが、盛夏の日差しの厳しさは、ただ歩くだけでも痛感された方が多いと思います。 

日中は、健康のためにも不要・不急の外出は極力控え、公共の交通機関を利用するなど、暑さ対策を 

考えることも必要になってきます。 

熱中症を未然に防止するには、直射日光をできるだけ避け、外出時はアーケードや並木の日陰を選んで歩いたり、クーラーの効い

た店などに入って休んだりすることも知恵の一つかもしれません。お出かけのとき、お帰りの道すがらいつでも、お気軽に公民館に

お立ち寄りいただけましたら、冷たい麦茶などを準備しお待ちしています。いろいろなお話（情報）をお聞かせいただいたり、お困

りのごとのご相談をお聞きしたりなどできることが、職員にとりまして幸せです。どんなことにでも誠意を持って対応させていただ

きます。どうぞ、いつでも皆様のお越しをお待ちいたしています。 

今年も 鳥取しゃんしゃん祭 間近に 

  ８月１４日（月）午後６時３０分一斉踊り 

 じゅんぷう連としての参加が６年目を迎えました。今年も本番が目

前に近づきました。猛暑に負けず、小学生、中学生、高校生、そして

大人が心を一つにして熱心に練習を積み重ねています。当日は午後６

時３０分から午後９時まで智頭街道→ 

鳥取駅前→若桜街道を踊り続けながら周回します。 

（スタート位置は智頭街道 

鳥取銀行前付近、フィナーレ 

はパレットとっとり付近）、 

じゅんぷう連５０名の雄姿と 

踊りに地域の皆様の温かいご 

声援をよろしくお願いします。 

 

 

 

～ 練習風景 ～ 

 

 

◇日時：8月28日(月)午後1時30分～午後２時30分 

◇会場：醇風地区公民館 ２階会議室 

◇講師：Fitness Ja-んぐる  

◇参加費：500円 

◇持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物 

≪ 9月予定 ≫ 

11日(月)、25日(月)午後1時30分～午後２時30分 

※申込み、お問合せは公民館まで26-2568 

 

 これからはじめる体づくり教室 

 

①食育わくわく教室～かつおぶしけずり体験～ 

 ◎今年の夏は とびっきりおいしい 

   「おにぎり」と「お味噌汁」をつくろう 

☆日 時 平成２９年８月１０日（木） 

午前１０時～１２時 

☆場 所 醇風地区公民館（調理講習室） 

☆持ち物 エプロン、三角巾、タオル 

☆内 容 ・かつおの大変身とだしのふしぎ(お話) 

      ・お昼ごはんつくり 

☆参加費 無料 

☆定 員 １５名 

 

 → → ８月１０日（木）午後の部では 

②ちぎり絵体験とかんたんジェラートづくり 

☆時間 午後１時３０分～３時頃 

☆定員 １５名  ☆参加費 ２００円 

夏休みの宿題や、敬老の日のプレゼントにちぎり絵

の作品をつくってみませんか？完成したら、みんなでジ

ェラート作りに挑戦します。 

※①②それぞれにお申し込み下さい。 

【 申込み・問合せ先 】 

醇風地区公民館（２６－２５６８） 

 

みんな集まれ！！夏休み子ども塾 

（小学生対象） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フィットネス ジャングル 

７・８・９月限定講座！！！ 



 

 

◎お盆の期間（８月１２日～１５日）は、職員不在とさせていただきます。 

  ～施設はご利用いただけます。お気軽にお申込みください～ 

 ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 

  ◆緊急連絡先 ０８５７（２９）０３５８  館長 米谷信夫 宅 

日 曜   行 事 午 前 午 後 日 曜   行 事   午 前   午 後 

１ 火 
 ハンドベル 

ストレッチ 

絵てがみ 

やさしいヨーガ 
16 水 

   

２ 水    17 木  男性料理 ★銭太鼓 

３ 木   ★銭太鼓 18 金    

４ 金  ぽっぽクラブ ちぎり絵 19 土    

５ 土    20 日    

６ 日 
４・５・６ブロック 

小地域懇談（人権協） 

  
21 月 

 
コーラス 

オカリナ 

川柳 

７ 月 
 コーラス オカリナ 

22 火 
 書道 

ストレッチ 

やさしいヨーガ 

★扇舞 

８ 火 
 

書道 ★扇舞 23 水 
 大人のピアノ 

大正琴 

 

９ 水 町内会長会   24 木   ★銭太鼓 

10 木 夏休み子ども塾 
  

25 金 
小学校 

夏期休業日終了 

 
健推フォークダンス 

11 金 山の日  健推フォークダンス 26 土 民協定例会  ★カラオケ 

12 土    27 日    

13 日 
   

28 月 
これからはじめ

る体づくり教室 

コーラス 

大正琴 

 

14 月 
   

29 火 
 ハンドベル 

ストレッチ 

 

15 火    30 水  大人のピアノ  

 
31 木 

食事サービス 

研修会 

 ★銭太鼓 

 

 

 

 

祝優勝！高齢者自転車鳥取県大会 
 ７月８日（土）、鳥取県立倉吉体育文化会館で開催された標

記の大会に出場された醇風チームは、今年も一昨年に引き続

き、堂々の優勝の栄誉に輝きました。その前年にも準優勝を

獲得しています。近年は文字通り県優勝の筆頭候補の地位を

確立しているといえましょう。 

 当日は、横断歩道や信号機、障害物などを配した模擬コー

スでの自転車の安全走行に関する実技と、交通規則や標識な

どの学科の合計点で順位を競ったものです。 

 その中で、団体の部で優勝されました。２回目の優勝です。

おめでとうございます。 

【団体の部の選手】澤田憲治様、岡田明義様、岡本守弘様 

さらに、個人の部で澤田憲治様が準優勝、岡田明義様が３位

と大健闘されました。重ね重ねおめでとうございます。 

 また、醇風小学校も鳥取市代表チームとして鳥取県大会に

出場し、団体の部で5位入賞の好成績を獲得されました。 

ケーナ・オカリナ サマーコンサートのお知らせ 

～南米アンデス地方民族音楽フォルクローレから日本の歌まで～ 

◇日時  ８月６日（日）午後２時～３時 
◇会場  わらべ館１階 エントランスホール 
◇料金  無料（座席数：７０席） 
◇内容  南米アンデス地方民族音楽、童謡、アニメ曲な

ど多彩な曲目が演奏されます。オカリナ、ケーナ
の心癒される音色をご鑑賞ください。 

 

鳥取市消費生活センター出前講座を開催しました。「う

まい話はない」、困ったときの対応やクーリングオフの相

談は、諦めずに、鳥取市役所駅南庁舎４２番窓口の

鳥取市消費生活センター（☎20－3863）までとのことでし

た。 

8 月の行事 

――――食事サービスについて―――― 

８月は時節柄、お休みさせていただきます。 

次回は９月１３日（川内）、２７日（川外）に実施いたします。

ご迷惑をおかけいたしますが、どうかご了承願います。 

しゃんしゃん祭り 傘踊り 

平成２９年度 醇風地区敬老祝賀会について 

＊日 時：９月１６日（土）１１：３０開会 

＊会 場：醇風小学校 体育館 

主 催：醇風地区社会福祉協議会 

該当者の皆様には近日中にご案内の文書をお配りします。 

たくさんの皆様のご参加をお待ちしています。 

 悪徳商法にだまされないで！ 


