
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   ★は夜間です。 

 

              新年度のスタートにあたって 

 令和２年度がスタートしました。令和は平和の時代であって欲しいとの願いでスタートしましたが、昨年は災害、

凶悪事件など、私たちに多くの課題をつき付けられたような１年間となりました。 

 今年は、コロナウイルスが猛威をふるい、世界的な流行（パンデミック）となっています。まだまだ瀬戸際の闘い

が求められます。この世界的な危機を乗り越えることは、私達一人一人に強く求められています。できることを誠実

に実行していきたいものです。 

今年度も職員一同、心機一転、全身全霊、誠意を持って職務を遂行することをお誓いいたします。来訪された方や

地域の皆様に、いつでも明るい笑顔で接し、思いやりの気持ちをもって対応いたします。どうぞよろしくお願い申し

上げます。 本年度の職員体制は次の通りです。 

     （館長）米谷 信夫  （主任）井戸垣 千恵子  （主事）小林 智彰  （主事）竹野 由紀枝 

日 曜   行 事 午 前 午 後 日 曜   行 事   午 前   午 後 

１ 水  みどり会 膝腰らくらく 

体操 

16 木 男性料理教室 

 

 ★銭太鼓 

２ 木  姿勢改善教室 ★銭太鼓 17 金  ぽっぽクラブ  

３ 金  ぽっぽクラブ  18 土    

４ 土    19 日 健推総会   

５ 日    20 月  コーラス 

大正琴 

オカリナ 

６ 月  

 

コーラス 

大正琴 

オカリナ 21 火  ハンドベル 

元気ストレッチ 

ヨーガ 

７ 火 小中学校始業式 ハンドベル 

元気ストレッチ 

やさしいヨー

ガ 

22 水 食事サービス） 

（川外・８班） 

大人のピアノ 膝腰らくらく 

体操 

８ 水 食事サービス 

（川内・４班） 

小中学校入学式 

大人のピアノ 膝腰らくらく 

体操 

23 木  姿勢改善教室 ★銭太鼓 

９ 木   ★銭太鼓 24 金   フォークダンス 

10 金   フォークダンス 25 土 民協定例会   

11 土   ★カラオケ 26 日    

12 日  扇舞  27 月  コーラス 

ハーブアロマ 

いきいき体操 

13 月  コーラス 川柳 

いきいき体操 

28 火  書道、扇舞 

ストレッチ 

 

14 火  書道 扇舞、 

ハンドベル 

29 水 昭和の日   

15 水  みどり会  30 木    

４月の行事 春の全国交通安全運動 

  ４月６日（月）～４月１５日（水） 

【マナーからルールへ】なくそう！ 望まない受動喫煙 

 地域の皆様には、この件につきまして以前からご理解とご協力を 

いただいています。ありがとうございます。 

 健康増進法の改正により、４月１日から、鳥取市の社会教育施設では「敷地内禁煙」

となります。紙巻たばこ、加熱式たばこ、電子タバコなどすべてが対象です。受動喫

煙による健康被害（脳卒中・肺がん・乳幼児突然死症候群など）軽減のためです。 

オカリナコンサートについて 

3 月に予定していましたコン

サートは、延期して実施いたし

ます。日程が決まり次第お知ら

せいたします。 

どうぞご参加ください。 

 

大人のピアノ教室 発表会 

◇５月の食事サービスは、１３日（水）が１班（川内）、２７日（水）が５班（川外）の担当です。よろしくお願いします。 


