
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

令和元年 ９月 １日  Ｎｏ.１８９ 

醇 風 地 区 公 民 館 鳥取市西町 5 丁目 353-1    

電  話 0857-26-2568    F a ｘ 0857-26-2572 

公式ホームページ http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/junpu‐1 

醇風地区社会福祉協議会 主催・醇風地区自治連合会、公民館 共催 

 

 

◆ 日 時 ： ９月 １４日（土） 式典 １１時３０分から 

◆ 会 場 ： 醇風小学校  体育館  

・・・・・益々のご健康とご長寿をお祈りいたします・・・・・ 

お問合せ先：醇風地区社会福祉協議会  （醇風地区公民館） ☎２６－２５６８  

醇風地区敬老祝賀会 
令和元年度 

醇風地区健康づくり推進員協議会 主催 

令和元年度 健康講演会 

早川一光医師の爆笑ステージ 

人間ばんざい！ 

DVD 「いのちってなぁ・・・」 
■日 時 ： ９月２９日（日）１０時～１１時３０分 

■会 場 : 醇風地区公民館 ２階 

詳しくは、各町内会の回覧をご覧ください。 

参加者募集！！ 

新講座開設のお知らせ 

姿 勢 改 善 教 室 
体のコリや痛みを根本的に解消・改善します 

■日 時 : １０月３日（木）より 第 1・第 4 木曜日 

午前１０時～１１時３０分 

※６回コースの設定です。６回の継続

受講が望ましいです。  

■場 所 : 醇風地区公民館 ２階 

■内 容 : 整体・姿勢矯正治療により姿勢をよく

します。 

     良い姿勢を維持するストレッチや歩き

方の指導。 

■講 師 ： 道田芳孝氏（さくらマッサージ室） 

■参加費 ： １回 ５００円 

■定 員 : １０名  

■申込み・お問合せ :（醇風地区公民館） ２６－２５６８ 

  
醇風地区まちづくり協議会 主催 
 

「体力測定」 自分の体力年齢を知るチャンス！ 

■日 時 ： １０月１３日(日) 午前１０時～１２時頃 

■会  場 ： 醇風小学校体育館 
 

「第１１回 醇風ふれあいまつり」 

■日  時 ： １１月３日(日) 

■会  場 ： 醇風小学校体育館、醇風地区公民館 

醇風地区ふれあいまつり展示作品募集中！！ 

 

詳細については、後日ご案内いたします 

お問合先：まちづくり協議会事務局  

（ 醇 風 地 区 公 民 館 ） ☎２６－２５６８ 

～９月は台風が多く発生する季節です～ 

災害に備えて 
もしもの時の情報手段 

●防災行政無線 ☎２１－６１００ 
緊急情報を、市内に設置したスピーカーを使

って放送します。 

防災無線が聞き取りにくい場合は、電話で放送

内容を確認できます。 

 

●災害情報ダイヤル ☎２６－８１００ 
県内の災害情報など生活安全情報を問い合わ

せることができます。 
 

●あんしんトリピーメール 
携帯電話やスマートフォ 

ン等に鳥取県内の防災情報 

等をメールでお送りするサ 

ービスです。 

「あんしんトリピーメール」 

で検索してください。※登録が必要です。 

予 告 
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踊り子の皆さま、踊りを支えて頂いたスタッフの皆さま、応援して

下さった地域・保護者の皆さまに心からお礼申し上げます。 

次回の食事サービスのお知らせ 
１０月 ９日（水）川内：１班 

１０月２３日（水）川外：５班 

 担当の皆さま、よろしくお願いいたします  

９月の行事            ★印は夜間 

子どもと大人のふれあい事業 

「夏休み子ども塾」  
7/30 絵にチャレンジ 

8/5 ６０ｃｍの折り紙にチャレンジ 

8/8 子ども映画会  

   みんなでカレーを食べて、映画を観て、ミニパフェを作って楽しい一日を過ごしました。 

総勢８０名の
参加者で賑わ
いました。 

★楽しかった夏休み！ 宿題もできました！思い出もたくさんできました！  

 

日 曜 主な行事 教室（午前） 教室（午後） 日 曜 主な行事 教室（午前） 教室（午後）

1 日 16 月 敬老の日

2 月
コーラス
大正琴

オカリナ
編み物

17 火
ハンドベル
ストレッチ

やさしいヨーガ

3 火
ハンドベル
ストレッチ

やさしいヨーガ 18 水
大正琴
みどり会

4 水 みどり会 膝腰らくらく体操 19 木 男性料理教室 ★銭太鼓

5 木 食事サービス　料理講習会 ★銭太鼓 20 金 ぽっぽクラブ

6 金 ぽっぽクラブ ちぎり絵 21 土

7 土 22 日

8 日 23 月 秋分の日 いきいき体操

9 月 コーラス
川柳 ・ オカリナ
いきいき体操

24 火
書道
ストレッチ

★扇舞

10 火 書道 ★扇舞 25 水 食事サービス（川外・８班） 大人のピアノ 膝腰らくらく体操

11 水 食事サービス（川内・４班） 大人のピアノ 膝腰らくらく体操 26 木 ★銭太鼓

12 木 ★銭太鼓 27 金 フォークダンス

13 金 フォークダンス 28 土 民協定例会

14 土 醇風地区敬老祝賀会 ★カラオケ 29 日 研修会

15 日 30 月 コーラス


