
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 ６月１日  Ｎｏ.１８６ 

醇 風 地 区 公 民 館 鳥取市西町 5 丁目 353-1    

電  話 0857-26-2568    F a ｘ 0857-26-2572 

公式ホームページ http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/junpu‐1 

 

☆☆☆鳥取の熱い夏・しゃんしゃん祭で一緒に踊りませんか？☆☆☆ 

第５５回鳥取しゃんしゃん祭 
8 月 14 日（水）午後 6 時 30 分より一斉踊り 

❖募集対象  小学校 3 年生～大人 

❖練習日時  ６月３０日（日）より 

      毎週日曜日 午後５時～７時 

❖初心者講習 ６月２３日（日）午後５時～７時 

❖練習会場  小学校体育館、校庭など 

❖参 加 費  高校生以上 300 円 

小・中学生 150 円 

  

 

申込み、お問合せ 
醇風地区公民館 ２６－２５６８ 

＜醇風地区自治連合会・社会福祉協議会 共催＞ 

＜実行委員会・公民館 後援＞ 

 

 

 

 

心とカラダがはずむストレッチ教室 

＜地域の仲間づくり事業＞ 

楽しく身体を動かして、楽しくおしゃべりして、笑って、元気になる講座です。 

簡単ストレッチ、お口体操等々、日常生活で続けられる運動のアドバイスがたくさん。 

地域の方々との交流も楽しみましょう！ぜひご参加ください！！ 

 

 

 おうちでも 

続けよう ！ 

※参加者説明会を開きます。日時：６月１５日（土）午後６時～７時 場所：醇風地区公民館 ２階 

 ◇しゃんしゃん祭へ参加希望の方は公民館へお申込みください。 

 

（しゃんしゃん祭参加連） 

❑日 時  ６月１８日（火）１０：３０～１１：３０ 

 

 

          

         

❑場 所  醇風地区公民館 ２階 

 

 

          

         

❑定 員  ３０名 

 

 

          

         

❑参加費  無料 

 

 

          

         

❑講 師  三村 恵里さん  日本体育協会公認 エアロビック指導員 

 

 

          

         

❑その他  動きやすい服装で、タオル、飲み物ご持参ください。 

 

 

          

         

＊説明会の時に集金します。 

 

～いつまでも元気なカラダで～ 

＜地域の仲間づくり事業＞ 

【申込み、お問合せ】 醇風地区公民館 ２６－２５６８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ５月とは思われない桁外れの猛暑の中、醇風小学

校児童の明るい笑顔と、生き生きとした入場行進と、

元気な歌声で大運動会が始まりました。その姿に、地

域住民は大いに勇気づけられました。 

また、演技で見られたひたむきな表情、友達と協力

し合う思いやり、支え合いの姿には本当に感銘を受け

ました。正に地域が一つになって、地域のすばらしさを

共有することができました。 

素晴らしい一日でした。この動きが地域住民の健康

と活躍、地域のさらなる発展への動きとなることを期待

しています。 
 

 ＊＊＊ワクワク西中＊＊＊  

 

 

地域の総力を結集した運動会 

～５月２６日盛大に開催～ 

～ お 礼 ～ 

 前日準備、そして当日は、 

早朝より一日中地域の皆様には 

たいへんお世話になりました。 

ありがとうございました。 

令和元年度第４３回 醇風校区大運動会 

◎次回の食事サービスは、９月１１日（水）が４班、９月２５日（水）が８班です。よろしくお願いします。 

食事サービスについて  ◎７月、８月は時節がら食事サービスをお休みさせていただきます。 

醇風地区公民館 ℡ ２６－２５６８ 

活動しています。お気軽にご参加ください。 

一緒に育児を楽しみませんか？ 醇風地区公民館で 

６月２６日（水）～６月２８日（金）の３日間、醇風地区 

公民館で、西中学校２年生数名が、地域で 

地域のみな様の激励をお願いいたします。 

学ぶ職場体験の活動を行う予定です。 

携帯電話の普及により利用頻度が減少したことに伴い、

い、 
することとなりました。撤去は７月ごろの予定です。 

公民館内設置の公衆電話撤去のお知らせ 

この度、公民館１階ロビーに設置している公衆電話を撤去 

ご協力をお願いいたします。 

地域のみな様にはご不便をおかけしますが、ご理解と 

◇毎月第１・第３金曜日 10:30～11:30 

◇会費：6 カ月 ５００円 

申込み、お問合せ 

ぽっぽクラブ  

 

 

育児サークル 

 

 

主な行事 教室（午前） 教室（午後） 主な行事 教室（午前） 教室（午後）

1 土 16 日

2 日  17 月
町内会長会

醇風地区人権啓発推進協議会総会
コーラス

オカリナ
編み物

3 月
コーラス
大正琴

オカリナ・編み物 18 火
心とカラダがはずむストレッチ
教室

ハンドベル
ストレッチ

やさしいヨーガ

4 火
ハンドベル
ストレッチ

やさしいヨーガ 19 水 　
大正琴
みどり会

5 水 みどり会 膝腰らくらく体操 20 木 男性料理教室 ★銭太鼓

6 木 ★銭太鼓 21 金 ぽっぽクラブ

7 金 ぽっぽクラブ ちぎり絵 22 土

8 土 民協定例会 ★カラオケ 23 日

9 日 24 月 コーラス いきいき体操

10 月
醇風地区民生・児童委員候補者選

任会議

青少年育成醇風地区協議会総会
コーラス

川柳
いきいき体操

25 火
書道
ストレッチ

★扇舞

11 火 公民館教室生会議 書道 ★扇舞 26 水 食事サービス（６班） 大人のピアノ 膝腰らくらく体操

12 水
食事サービス（２班）

醇風地区まちづくり協議会総会
大人のピアノ 膝腰らくらく体操 27 木 ★銭太鼓

13 木 ★銭太鼓 28 金 フォークダンス

14 金 フォークダンス 29 土

15 土
西中校区人権教育推進協議会総会

しゃんしゃん祭参加者説明会
30 日

                                                                                                                 　　　　　　　　　　　 
★印は夜間

ワ
ク
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ク
西
中


