
H30

場　所 主　催 主な行事 教室（午前）教室（午後）

1 土 公民館
自治連合会
社会福祉協議会
公民館

しゃんしゃん祭　お楽しみ会
（じゅんぷう連）

2 日

3 月
コーラス
大正琴

オカリナ
編み物

4 火
ストレッチ
ハンドベル

絵手紙
やさしいヨーガ

5 水 みどり会 膝腰らくらく体操

6 木 公民館 醇風シルバー人材センター公民館内大掃除 ★銭太鼓

7 金 ぽっぽクラブ
ちぎり絵
フォークダンス

8 土 公民館
醇風地区自治連合会
醇風地区自治防災会

防災研修会 ★カラオケ

9 日 大森会館 人権啓発推進協議会
7・8・9ブロック小地域懇談会
（醇風地区人権研修会）

10 月
ハーブアロマ
コーラス

川柳　オカリナ
いきいき体操

11 火 書道 ★扇舞

12 水 公民館 社会福祉協議会 食事サービス（３班） 大人のピアノ 膝腰らくらく体操

13 木 ★銭太鼓

14 金 フォークダンス

15 土
醇風小学校体育館
公民館

社会福祉協議会
自治連合会
公民館

醇風地区敬老祝賀会

16 日

17 月 敬老の日

18 火 ハンドベル
絵手紙
やさしいヨーガ

19 水
大正琴
みどり会

20 木 男性料理教室 ★銭太鼓

21 金 ぽっぽクラブ ストレッチ

22 土
公民館
公民館

公民館
民児協

いきいき歩行教室
民協定例会

23 日 秋分の日

24 月 コーラス いきいき体操

25 火
書道
ストレッチ

★扇舞

26 水 公民館 社会福祉協議会 食事サービス（７班） 大人のピアノ 膝腰らくらく体操

27 木 ★銭太鼓

28 金 フォークダンス

29 土

30 日

９　月　　　行　　事　　予　　定


