
場　所 主　催 主な行事 教室（午前） 教室（午後）

1 水 元旦

2 木 　　　　　　　　休館日

3 金

4 土 仕事始め

5 日

6 月 コーラス
オカリナ
いきいき体操

7 火
ハンドベル
ストレッチ

やさしいヨーガ

8 水 公民館 醇風地区社会福祉協議会 食事サービス（川内・４班） 大人のピアノ 膝腰らくらく体操

9 木 姿勢改善教室

10 金  フォークダンス

11 土 ★カラオケ

12 日

13 月 成人の日

14 火 書道
川柳
扇舞

15 水

16 木 男性料理教室 ★銭太鼓

17 金 倉吉方面 公民館 視察研修 ぽっぽクラブ

18 土

19 日

20 月
コーラス
大正琴

オカリナ

21 火
ハンドベル
ストレッチ

やさしいヨーガ

22 水 公民館 醇風地区社会福祉協議会 食事サービス（川外・８班） 大人のピアノ 膝腰らくらく体操

23 木 姿勢改善教室 ★銭太鼓

24 金 フォークダンス

25 土 公民館 醇風地区民生児童委員協議会 民協定例会

26 日

27 月
コーラス
大正琴

いきいき体操

28 火
書道
ストレッチ

扇舞

29 水 膝腰らくらく体操

30 木 ★銭太鼓

31 金

★夜間教室

R２ 1 月　　　行　　事　　予　　定
醇風地区公民館


