
醇風地区公民館　 １月
★は夜間

月 火 水 木 金 土 日

30 31 1 2 3 4 5

主な行事
元日
公民館休館
日

公民館休館日 公民館休館日 事務室閉室日

6 7 8 9 10 11 12

主な行事 事務室閉室日

ハンドベル 大人のピアノ 姿勢改善教室

からだ元気塾

オカリナ ヨーガ 膝腰らくらく 絵画教室 フォークダンス ★カラオケ

木曜からだ元気塾

13 14 15 16 17 18 19

主な行事 成人の日
ふれあいデイ

サービス
事務室閉室日

コーラス 書道 大人のピアノ ぽっぽクラブ

からだ元気塾

川柳 木曜からだ元気塾

おうぎ会

20 21 22 23 24 25 26

主な行事
かんたん白菜キ

ムチ作り（公民

館委託事業）

かんたん白菜キ

ムチ作り（公民

館委託事業）
民協定例会

コーラス ハンドベル 大人のピアノ 姿勢改善教室

からだ元気塾

オカリナ ヨーガ 膝腰らくらく 木曜からだ元気塾 フォークダンス

27 28 29 30 31 1 2

主な行事

コーラス 書道

からだ元気塾

おうぎ会 膝腰らくらく 木曜からだ元気塾

教室（午後）

行事予定

教室（午前）

教室（午後）

教室（午前）

教室（午後）

教室（午前）

教室（午後）

教室（午前）

教室（午後）

教室（午前）


