
 

★印「城北いこいの家」 

 印「城北小学校多目的ホール」 

◆開催日時 11 月 30 日（日） 

14 時開演（13 時 30 分開場） 
◆場 所 城北地区公民館 研修室１・２ 

◆演 奏 曲 時代劇メドレー  

ミセスグリーンアップルメドレー 他 

 

 

 

日 時：11 月 1０日（月）10:00～11:00 

場 所：城北地区公民館 駐輪場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 HP http;//chiiki.city.tottori.tottori.jp/johoku-1/ 

〒680-0802 鳥取市青葉町 3丁目 121-1 

Tel(0857)26-3997  Fax(0857)26-4018 

城北地区公民館だより 

令和７年１１月号 

第４８８号 

  公民館・地区 サークル 

1 土  囲碁・JFB         太鼓 

2 日  おはな塾 

3 月 文化の日  

4 火 やってみよう！で～ 書道 

5 水  転倒予防体操・子ども書道 

洋裁・フォーク    ★健康麻雀 

6 木  華道・ひまわり会・ピアノ 

しゃんしゃん体操 

7 金 簡単フランス料理教室 

民生定例会 

ヨガ・吟詠・いけ花 

8 土  写真・手話・囲碁・JFB 

9 日  ストレッチ         ★謡曲 

10 月 チューリップ大作戦 コーラス・茶道・吟詠青葉 

    ★うたう仲間 

11 火  書道 

12 水  転倒予防体操・ピアノ 

★健康麻雀 

13 木  華道・しゃんしゃん体操 

14 金  ヨガ・オカリナ・吟詠 

15 土  囲碁             太鼓 

16 日 敬老の集い  

17 月  コーラス・茶道・吟詠青葉 

18 火  書道 

19 水  転倒予防体操・子ども書道 

洋裁・フォーク   ★健康麻雀 

20 木  華道・ひまわり会・ピアノ 

しゃんしゃん体操 

21 金  ヨガ・吟詠・いけ花 

22 土  おしゃべりねずみ・囲碁 

23 日 ケヤキ通り清掃 

勤労感謝の日 
ストレッチ         ★謡曲 

24 月 振替休日 いけ花       ★うたう仲間 

25 火  書道 

26 水  転倒予防体操・ピアノ  

 ★健康麻雀 

27 木  華道・ひまわり会・絵手紙 

しゃんしゃん体操 

28 金 マルシェ ヨガ・吟詠・いけ花 

29 土 民生役員会 JFB・囲碁 

30 日 JFB コンサート  

 

11月の行事予定 

公民館 HP 

ＱＲコード 

【特色ある公民館活動事業】 

城北こども園の年中さんと一緒にチューリップの

球根を植えて春にこども園と公民館を 

チューリップでいっぱいにしましょう♪ 

園児さんとの球根植えにご協力いただける方は 

左記日時にお越しください！ 

城北ファミリーバンドコンサート 
第 15回 

今年も、城北ファミリーバンドコンサートを開催します。 

年に一度の皆さんにお会いできる機会をメンバー一同 

大変楽しみにしています。皆さんぜひお誘いあわせのうえ

お越しください。お待ちしております♪ 

どれみピアノコンサート 
一年間楽しく練習してきた成果を発表します。 

みなさまお誘いあわせのうえ 

お気軽にお越しください。 

12 月７日（日）14 時開演 
◆場 所 城北地区公民館 研修室 1・２ 

◆入場料 無料 
主催 城北地区ピアノ教室 

城北地区公民館 

ケヤキ通りで 

SDGｓを体験しよう!! 

日  時 11 月 2３日（日） 8:30～  

※少雨決行・雨天中止 

集合場所 エスマート田園町店前駐車場  

活動内容 ケヤキ通りの落ち葉掃除 

服  装 汚れても良い服装 

持 ち 物 タオル・軍手・熊手・竹ぼうき(お持ちの方) 

集めた枯れ葉はコンポストで堆肥づくりをしています！ 

城北まちづくり協議会 環境・安全部会 

【地域の仲間づくり事業】 

おうちで作る 

簡単フランス料理教室 

日 時 １１月７日（金）9:30～12:00 

場 所 城北地区公民館 調理室 

講 師 ビストロフライパン 奥平 常男さん 

定 員 12名(定員になり次第〆切) 

持ち物 エプロン・三角巾・タオル 

※定員となりましたので締切らせていただきます。 

作業終了後、城北公民館でカレーを食べましょう

♪ 

 



青谷町日置・勝部地区の新鮮野菜・加工品などを販売します。 

おいしい物がたくさんありますので、ぜひお出かけ下さいませ♪ 

★地域通貨 【城】がご利用いただけます。 

※詳しくは回覧をご覧ください。 

お問合せ・ご予約は公民館へ Tel 26-3997 

城北まちづくり協議会 文化・交流部会 

鳥取県交通安全協会城北支部 

【日 時】 令和７年 11 月 2６日（水）9:３0～12:00 ※小雨決行 

【集 合】 ９:２0 城北地区公民館前 

【日 程】 公民館出発 9:３0---原爆碑---犬塚--- 

            重箱---慰霊碑---海食洞---公民館 12:00  

【解 説】 植村会長 

【持ち物】  タオル、水筒、帽子、雨具、ウォーキングの服装とスニーカー 

【定 員】 先着 30 人 

【参加費】 無料（参加者にはお弁当を準備します） 

【申込み】 城北地区公民館 ℡26-3997 

【締切り】 令和７年 11 月２０日（木） 

      準備の都合上、当日の申込みはご遠慮ください。 

【その他】 ・お茶は各自でご用意ください。 

      ・往復、約４㎞が歩ける人を対象とします。 

 

 
  

 
 

 

 

  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
     
 
 
 

 

 
 
 
 

  
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

≪開催日≫ 

11 月 ６日  栄養士さんとクッキング 

11 月 1３日  休み 

11 月 2０日 チャレキング 

11 月 2７日 お茶会 

 

 

 

育児サークル  

ひまわり会  
 

 

お茶会では子どもたちはおもちゃで遊び、ママたちはおしゃべりタイム♪ 

未就園児の方ならどなたでも参加できます。お気軽にご参加ください。 

☆初めて来られる時は連絡をお願いします。            
城北地区公民館 ℡26-3997 

◆日 時 木曜日 10 時～11 時 30 分 

◆場 所 城北地区公民館  

城北マルシェ 11月2８日(金) ◇場所 城北地区公民館 駐輪場 

◇日時 11 時～12 時 

優良運転者表彰 

「第 5７回鳥取県交通安全県民大会」 

における城北地区の受賞者の方々です。 

おめでとうございます！ 

 

谷村 恭子 様   

公民館より御礼 

10 月３日(金)に老人クラブの皆様が公民館と 

倉庫、花壇の清掃をしてくださいました。 

普段行き届かない場所をキレイにしていただき、 

本当にありがとうございました。  職員一同 

主催 城北地区健康づくり推進員会 

第 60回 城北地区 秋の健康ウォーク 

城北地区食育推進員会からのご案内 

いつもの時も 

もしもの時も使える料理 

◆日 時 11 月 2７日（木） 
10 時～ 

◆会 場 城北地区公民館調理室 

◆参加費 無料 

◆持ち物 マスク、エプロン 

三角巾 

～男の料理教室～ 
減塩料理 

◇日 時 12 月 3 日（水） 
10 時～ 

◇会 場 城北地区公民館調理室 

◇参加費 無料 

◇持ち物 マスク、エプロン 

三角巾、米半合 

城北地区社会福祉協議会からの

城北ふらっとサロン 
■会 場 城北いこいの家 

■日 時 水曜日 10時～ 

■会 費 200 円 
 

11 月  ５日（水） 通常通り 

11 月 1２日（水） 通常通り 

11 月１９日（水） ～楽しい新聞講座～ 新日本海新聞社読売センター 

11 月 2６日（水） カラオケ 

リフレッシュ・ウォーキング 

困りごと相談 

日 時 毎週金曜日 10 時～12 時 

場 所 城北地区公民館 福祉相談室 

内 容 福祉相談（介護・子育て他）、行政書士無料相談（遺言・相続他）、行政相談 

その他 ＊予約制ですので、城北地区公民館へ申し込んでください。 

１１月は、お休みさせていただきます。 

～晩秋の重箱を歩いてみませんか～ 

申込み：城北地区公民館 ℡26-3997 

優良運転者 金章 

緑十字銅章 交通安全功労者 

緑十字銅章 優良運転者 

優良運転者 銀章 

木下  貢  様 

羽田 幸生 様 

山部 美雪 様 

谷口 哲也 様 

谷口 尚己 様 

山形 雄二 様 

小谷 洋子 様 


