
 

【地域の仲間づくり事業】 

★印「城北いこいの家」 

♦印「城北小学校多目的ホール」 

わからないことを解決しましょう！ 

お気軽に相談してください♪ 

【地域の仲間づくり活動事業】 

♦各申込みは城北地区公民館へ ☎２６－３９９７ 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  公民館・地区 サークル 

1 土 交通安全分会長会 囲碁        ♦太鼓 

2 日  おはな塾 

3 月   茶道・吟詠青葉 

4 火  吟詠・書道 

5 水  転倒予防体操・子ども書道 

フォーク・洋裁 

6 木  華道・しゃんしゃん体操 

ひまわり会・ピアノ・大正琴 

7 金 eスポーツ 

民生定例会 

ヨガ・吟詠・いけ花 

オカリナ 

8 土  写真・手話・囲碁・JFB 

9 日  ストレッチ・いけ花 ★謡曲 

10 月  コーラス・茶道・吟詠青葉 

★うたう仲間 

11 火  吟詠・書道・ぺーパーデコ 

12 水  転倒予防体操・ウクレレ 

13 木  華道・しゃんしゃん体操・ヨガ 

ひまわり会 

14 金 ノバリア＆ 

リンピアいなば 

吟詠・ヨガ・いけ花 

オカリナ 

15 土 城北ふれあい教室 囲碁        ♦太鼓 

16 日   

17 月 海の日  

18 火  吟詠 

19 水  転倒予防体操・子ども書道 

洋裁・フォーク 

20 木  華道・しゃんしゃん体操 

ピアノ・大正琴 

21 金 岡山バス研修 吟詠・ヨガ・いけ花 

22 土  囲碁・JFB 

おしゃべりねずみ 

23 日 ラジオ体操＆ 

交通安全教室 

ストレッチ     ★謡曲 

24 月  コーラス・吟詠青葉・そば     

★うたう仲間 

25 火 夏休み子ども事業 吟詠・書道 

26 水 スマホ教室 転倒予防体操・ウクレレ 

27 木  華道・しゃんしゃん体操 

ひまわり会・絵手紙 

28 金 マルシェ ヨガ・吟詠 

29 土 民生役員会 囲碁 

30 日   

31 月 サマースクール（7/31~8/2）  

 HP http;//chiiki.city.tottori.tottori.jp/johoku-1/ 

〒680-0802 鳥取市青葉町 3丁目 121-1 

Tel(0857)26-3997  Fax(0857)26-4018 

城北地区公民館だより 

令和５年７月号 
第４６０号 

公民館 HP 

ＱＲコード 
 

＊日   時  7月 21日（金） 8:00出発 

               17:00帰着予定 

＊集合場所  城北地区公民館  

＊参 加 費   ４５００円 

＊定   員  ３０名 

【持ち物】   
 

 

岡山へ行こう！ 

【日 時】  7 月 26 日（水） １３:30～１5:00 

【場 所】  城北地区公民館  研修室１・２ 

【講 師】  ソフトバンク 鳥取店のみなさん 

【定 員】  ８名 

で障がい者スポーツ体験＆ 

  新可燃物処理施設  
 日  時  7 月 14 日（金） ９:0０出発 

               15:３０頃帰着予定 

集合場所  城北地区公民館   

参 加 費  120０円(昼食代) 

定   員  ２１名 
動きやすい服装でお越しください♪ 

 

【子どもと大人のふれあい事業】 
 

詳しい内容は後日、小学校に 

チラシを配布します。 

お楽しみに♪ 

ワクワク北中 

8 月5 日(土) 

＊詳細は後日、チラシを配布します。 

＊雨天中止（当日広報車でお知らせします） 

～山田養蜂場・赤磐酒造・白桃食べ放題～ 



 

秘密厳守 

～のき先につる花～ 
～のき先につる花～ 

 

 
  

 
 

 

 

  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

   
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

≪開催日≫ 

7 月 6 日 交流日 

7 月 13 日 おはなし会（保育士） 

7 月 20 日 休み 

7 月 27 日 プール遊び 

 

 

 

育児サークル  

ひまわり会  
 

◆日 時 木曜日 10 時～11 時 30 分 

◆場 所 城北地区公民館  

※未就園児の方ならどなたでも参加できます。 

来られる時は連絡をお願いします。            城北地区公民館 ℡26-3997 

■会 場 城北いこいの家 

■日 時 水曜日 10 時～ 

■会 費 200円 
 

7 月 5 日（水）  通常通り 

7 月 12 日（水）  通常通り  

7 月 19 日（水）  ～毎日行う健康体操～  

講師：さんびる健康福祉部 鳥取事業所長 高木慎也さん 

7 月２6 日（水）  カラオケ 

 
■日  時  7 月 18 日（火） 9 時 30 分～ 

■集合場所  城北地区公民館  ※雨天中止 

       近場を散策してその後は、公民館で冷たいコーヒーでもどうですか？ 

 城北マルシェ 7 月 28 日（金） 
 

青谷町日置・勝部地区の新鮮野菜・加工品を販売します。

とうもろこしも販売いたします。 

★地域通貨 【城】がご利用いただけます。 

※詳しくは回覧をご覧ください。 

お問合せは公民館へ Tel 26-3997 

 〇と き  ７月２３日（日） 

 ７時 30分～ 

 〇ところ  城北小学校グラウンド 

（雨天）城北小学校体育館 

 

 
 

【青少年育成城北地区連絡協議会】 

7月の「リフレッシュ・ウォーキング」 

   

 今年度から、城北地区社会福祉協議会では、お困りごとなど様々な相談を受ける

相談時間を設けます。おひとりで悩まず一緒に考えましょう。適切に専門の方や機

関に繋ぐなどしていきます。気軽にお寄りください。 

なお、日時は予約制とします。（20 分程度/1 件・1 日 4 件） 

希望日の 1 週間前までに連絡ください。 

 
日にち 令和 5 年 7 月 7 日（金）、7 月 14 日（金）、7 月 28 日（金） 

時 間 午前 10 時から 12 時 

場 所 城北地区公民館福祉相談室 

内 容 ■福祉全般（高齢者・介護、終活・相続、子育て・ヤングケアラー、 

障がい者、引きこもり・孤立等） 

    ■行政相談 

    ■その他 

    ●行政書士相談（無料［遺言・相続、成年後見、許認可申請等］） 

申し込み先（予約先） 城北地区公民館  0857-26-3997 

日 時  7 月 2 日（日） 

１０:00～11:30 

場 所  城北地区公民館   

定 員  10 人  

参加費  500 円 

持ち物  はさみ・ふきん 

持ち帰り用袋 

申し込  城北地区公民館 

（TEL）26-3997 

■場 所  城北地区公民館 駐輪場 

■日 時  11 時～12 時 

 

7月 15日（土） ９時３０分～ 城北地区公民館 

   

７月より再開します！！ 

   

  城北まちづくり協議会 文化・交流部会 

※詳細は町内回覧で 

お知らせします 


