
城北『防災の日』 6月９日
鳥取市防災アプリ：マイ・タイムライン作成
機能を使って、自分専用・家庭専用の防
災行動計画を作成することが出来ます。

災 いのちを守る行動 一時的避難・避難生活 避難手段 ・非常持ち出し品
害 避難行勤のタイミング 避難先 （徒歩・自転車・ ・非常備蓄品
種 ＊いつ・誰が・何をするかを整 ＊災害時には、できるだけ避難所への集中を 自家用車等） チェック項目
別 理しておきましょう 避ける分散避難で、感染症リスクの低減ましょ 避難時間
□全国地震動予測地図によると □縁故避難先 非常持ち出し品

地 今後30年以内に、城北地区 □親戚： 分 ＊避難場所には限られた量しかありません
震 「震度５弱以上の揺れに襲わ □知人： □いつも、飲んでる薬
の れる危険性」は76,9％。 分 □お薬手帳
と 震度５強以上は30,2％。震度 □在宅避難 □保険証
き 6弱以上は5,3％ （屋内・車・庭など） □マイナンバーカード

（ハザードマップ参照） □地域の避難場所 □メモ用紙
（城北小学校・公民館） 分 □通帳・印鑑

□緊急地震速報がでたら □広域の避難所 □飲料水
□揺れがおさまったら（１～２分後） □中ノ郷体育館（避難所）等 □携帯電話・充電器
□５分後～ □自家用車等で移動する避難所 分 □モバイルバッテリー
□城北地区（鳥取市）は □縁故避難先 □着替え（上下・下着）

津 ・Ｆ５５断層：１５分で最大５．６ｍ □親戚： 分 □タオル・毛布など
波 ・佐渡北方沖断層：１３２分で最大５．８ｍ □知人： □靴（上履き、下履き）
の □頑丈な高い場所 分 □衛生用品・生理用品
と □在宅避難 □消毒液・ハンドソープ
き （２階・３階など） □ウエットティッシュ

□地域の避難場所 □マスク
（城北小学校２階以上） 分 □トイレットペーパーなど
□広域の高台（砂丘等） □ポリ袋
□自家用車等で移動する避難場所 □現金（小銭）

□津波注意報が発令されたら □ 分 □懐中電灯（電池）
□津波警報が発令されたら □ □ラジオ・携帯テレビ
□大津波警報が発令されたら □ 分 □その他
□自宅が対象区域内か確認し □縁故避難先 非常備蓄品

土 ましょう（ハザードマップ参照） □親戚： 分 ＊最低３日間は、持ちこたえられる量
砂 □知人： □飲料水１人３㍑×３日
災 □「高齢者等避難」が発令されたら □頑丈な場所 分 □非常食１人 ３日分
害 □「土砂災害危険情報（レベル３）」 □地域の避難場所 □カセットコンロ・ホンベ
の が発表されたら （城北小学校・公民館） 分 □ラップ・アルミホイル
と □「避難指示」が発令されたら □広域の避難所 □割り箸・紙コップ
き □中ノ郷体育館（避難所）等 分 □衛生用品・生理用品
□城北公民館は千代川（行徳） □在宅避難（２階以上に避難） □使い捨てカイロ

洪 決壊で９０分（0.12m）・２時 □ＬＥＤ照明・乾電池
水 間（0.91m）・最大浸水２．７ｍ □縁故避難先 □簡易トイレ
の □自宅を確認しましょう □親戚： 分 □雨具
と （ハザードマップ参照） □知人： □キャンプ用品
き □大雨警報・洪水警報が発表されたら □頑丈な高い場所 分 □タオル・毛布
□氾濫警戒情報が発令されたら □地域の避難場所 □その他
□高者等避難が発令されたら （城北小学校・城北体育館） 分
□氾濫危険情報が発表されたら □広域の避難所
□避難情報が発令されたら □中ノ郷体育館（避難所）等 分

「災害用伝言ダイヤル（171）」
災害用伝言ダイヤル「171」は、災害時に家族や知人と安否確認をするための音声メッセージサービ

スです。被災地の方の電話番号をキーにして、伝言を録音・再生できます。利用方法は簡単で、「171」
にダイヤルし、録音（「1」）または再生（「2」）を選択し、対象の電話番号を入力するだけです。 通話料
は無料で体験利用も出来ます。毎月1日・15日（00:00～24:00）、正月三が日（1月1日00:00～1月3日24:00）、防災週間
（8月30日9:00～9月5日17:00）、防災とボランティア週間（1月15日9:00～1月21日17:00））

はぐれたときの 家族の集合場所
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