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 城北ふらっとサロン  

 

 開催日 

 ８月 ６日 通常 

 ８月１３日 お休み 

 ８月２０日 いなば幸朋苑さんの講演 

「介護保険制度」について 

ランチは“親子丼”です 

（材料費 250 円必要です） 

 ８月２７日 カラオケ 

 

＊通常日は会費 200 円となります。 

皆様のお越しをおまちしております。 

 

◇８月 ４日 休み 

◇８月１１日 休み（お盆） 

◇８月１８日 交流日 

◇８月２５日 おはなし会 

（わらべ館） 

 毎週月曜日 10 時～11 時 30 分 
場   所 城北地区公民館 
 
 

 

お問合せは公民館まで （２６-３９９７） 

 

 

 

 

 

 

 

僕も私も日本型食事 

日 時  ７月１９日（土）１０時～ 

会 場  城北地区公民館 調理室  

定 員  親子２０名 

会 費  無料 

持ち物  米１/２カップ エプロン 三角巾 

城北地区公民館と城北地区食育推進員会は城北っ子のｃｏｏｋｉｎ

ｇデビューを応援します。 

城北地区公民館・城北地区食育推進員会 

 
 
 

第 50 回  

 

 
 

今年も城北連が踊ります。 
みなさん応援よろしくお願いします。 

 

青谷日置地区にて 
「ますのつかみどり」「竹工作」「バーベキュー」など

をします。 

◆日 時 ８月１０日（日）10：00～13：30 

◆条 件 ・親子（家族）で参加 
・青谷に現地集合出来る方 

◆定 員 ３０名（親子１０組程度） 
◆参加費 大人 500円・子ども 200円 

 
詳しくは公民館までお問合せ下さい。（26-3997） 

 
主 催：城北まちづくり協議会 文化・交流部会 
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8 月号 

木一会【上映会をします】 

映画「ＳＡＹＡＭＡ 

～みえない手錠をはずすまで～」 

○殺人犯とされて５１年・・・泣き 笑い 怒り  

 日々を“凛”と生き抜くふたりの物語。 

○ドキュメンタリー映画 ２０１３年制作/１０５分 

○この映画には、「愛すべき人」がいる。「魅力的な人」

がいる。それがいいんです。…周防正行（映画監督） 

○“そうきたか” 石川夫妻の人間像を描くことで、

むしろ冤罪のむごさが伝わってくる。…やくみつる（漫

画家） 

◎８月７日（木）１９：３０～ 

     城北地区公民館 ２階にて 

どなたでも参加できます！      

        〔城北地区人権教育推進協議会〕 

 



日 曜 公民館・地区・団体行事予定 教室・同好会 

1 金 ふれあいデイサービス打合せ ヨガ、吟詠、すっきり体操 

2 土 親子平和学習（広島） 吟詠、おはな塾、剣舞、太鼓、囲碁 

３ 日   

４ 月 サマースクール、しゃんしゃん役員会 茶道、吟詠青葉 

５ 火 文化祭役員会、社福敬老班 華道、太極拳 

６ 水  洋裁、ヨガ、手話、子ども書道、フォークダンス 

7 木 しゃんしゃん体操、木一会 華道、大正琴、ぬくもり工房 

8 金 自治連常任委員会、民生定例会 ヨガ、吟詠、オカリナ 

9 土 包丁研ぎ 吟詠、囲碁、写真、剣舞 

10 日 日置キッズ交流会、健推役員会 ストレッチ 

11 月 自治連会長会 茶道、吟詠青葉、コーラス＊うたう仲間 

12 火  ペーパーデコレーション、書道、ヨガ 

13 水   

14 木 第 50 回鳥取しゃんしゃん祭  

15 金   

16 土 ふれあいデイサービス 囲碁 

17 日   

18 月  茶道、吟詠青葉 

19 火  書道、吟詠、ヨガ、太極拳 

20 水 敬老会企画委員会 洋裁、吟詠、フォークダンス 

21 木 しゃんしゃん体操 華道、ピアノ 

22 金  吟詠、ヨガ、オカリナ 

23 土 おしゃべりねずみおはなし会 吟詠、囲碁、剣舞、謡曲 

24 日  ストレッチ、手話 

25 月 育児サークルひまわり会 コーラス、茶道、そば打ち、吟詠青葉、＊うたう仲間 

26 火  ペーパーデコレーション、書道、華道、ヨガ、太極拳 

27 水  ウクレレ 

28 木 しゃんしゃん体操 華道、絵手紙、パソコン 

29 金  ヨガ、吟詠 

30 土  吟詠、囲碁、剣舞、謡曲 

31 日  吟詠 

＊印がついている教室・同好会は、「城北いこいの家」で行います。予定は変更となる場合がございます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（平成 26 年 7 月２６日現在） 

日置・城北の交流会 
 

 

○ そばの種まき……８月１９日 
○ 草取り（２回）…未定 
○ そば洗い…………未定 

 
現地までの交通手段は、乗り合わせか 
各自現地集合でお願いします。 
参加していただける方は、公民館まで 
ご連絡ください。（２６－３９９７） 

 

 

 

 

 

 

 

 

城北まちづくり協議会 文化・交流部会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆食事サービス  今月はお休みします。 

 

◆公民館のお盆休み 

１３日～１６日までお休みします。 

 

◆公民館のカメが１匹増えました。みなさん 

かわいがってください。 

よろしくお願いします！！ 

 


