
 

  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市立病院の藤田良介先生を講師にお迎えして 

「生活習慣病予防について」の演題でお話をしていただきます。 

多数ご参加いただきますようご案内いたします。 

◆日 時 ７月１２日（土） 13：30～15：00 

◆場 所 城北地区公民館 ２Ｆ 洋室 

◆講 師 鳥取市立病院 総合診療科 

医長 藤田良介 先生 

◆演 題 「生活習慣病予防について」 

◆申込み 城北地区公民館  

（℡ ２６－３９９７） 

◆〆 切 ７月８日（火） 

◆定 員 ５０名…城北住民に限ります 

主催：城北地区健康づくり推進協議会 

共催：城北婦人の会・城北地区公民館 

 城北ふらっとサロン  

 開催日 

 ７月 ２日 通常 

 ７月 ９日  

７月のランチは冷麺で～す 

（材料費 250 円必要です） 

 ７月１６日 医療生協さんの健康チェック 

「熱中症対策」 

 ７月２３日 カラオケ 

 ７月３０日 お休みです 

皆様のお越しを、お待ちしております。 

＊通常日は会費 200 円となります。 

 

 

☆育児サークル☆ 
ひまわり会 

 ◇ 7 月 7 日 七夕飾りをつくろう 

◇ 7 月 14 日 交流会 

◇ 7 月 21 日 休み 

◇ 7 月 28 日 プール遊び 

 
毎週月曜日 10 時～11 時 30 分 
場   所 城北地区公民館 

お問合せは公民館まで（26-3997） 

 

ふれあいの会 親子料理教室   

 

 

 

 

 

 

 

 

僕も私も日本型食事 

日 時  ７月１９日（土）１０時～ 

会 場  城北地区公民館 調理室  

定 員  親子２０名 

会 費  無料 

持ち物  米１/２カップ エプロン 三角巾 

城北地区公民館と城北地区食育推進員会は城北

っ子のｃｏｏｋｉｎｇデビューを応援します。 

城北地区公民館・城北地区食育推進員会 

＜子どもと大人のふれあい事業＞ 

 

 

 

 

 

毎月恒例のおしゃべりねずみのおはなし会 

今回は夏休みスペシャルとして最後にそうめん流しをするよ 

みんな公民館にあつまれぇ～～ 

◆日 時 ７月２６日（土） １０：００～ 

◆場 所 城北地区公民館  

＊子ども対象の募集になります。 

詳細は後日回覧にておしらせします。 

主催：城北地区公民館 

共催：おしゃべりねずみ・青少年育成城北地区連絡協議会 

平成 26 年（2014 年）7 月 1 日発行 

■鳥取市立城北地区公民館 

■〒680-0803 

鳥取市田園町 4 丁目 223-1 

■Tel (0857)26-3997  

■Fax(0857)26-4018 

■http;//chiiki.city.tottori.tottori.jp/johoku-1/ 

 

公民館だより 
        №352号 
    創刊 昭和４６年１２月１５日 

  

7 月号 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW3bRf3VTLBgA2h0dOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/SIG=125m194ik/EXP=1400295761/**http:/www.city.hokota.ed.jp/kouminkan/ryouri.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 公民館・地区・団体行事予定 教室・同好会 

1 火 藍染め（2 日目） 吟詠、トールペイント、太極拳 

2 水 交通安全支部委員会 洋裁、フォークダンス、手話、ヨガ、子ども書道 

３ 木 しゃんしゃん体操 華道、大正琴、ピアノ、木一会 

４ 金 
民生定例会、 

ふれあいデイサービス打合せ 
ヨガ、吟詠、すっきり体操、オカリナ 

５ 土  吟詠、おはな塾、剣舞、謡曲、太鼓、囲碁 

６ 日 日置交流会 吟詠 

7 月 育児サークル 茶道、吟詠青葉 

8 火  
吟詠、ペーパーデコレーション、書道、太極拳、華道、

ヨガ 

9 水  ウクレレ 

10 木 体育会理事会、しゃんしゃん体操 華道、大正琴、ぬくもり工房、パソコン 

11 金 文化祭準備会 ヨガ、吟詠、オカリナ 

12 土 健康講演会 吟詠、囲碁、謡曲、写真、城北ファミリーバンド 

13 日  ストレッチ 

14 月 育児サークル 茶道、吟詠青葉、コーラス＊うたう仲間 

15 火  トールペイント、吟詠、書道、華道、ヨガ 

16 水 配食交流会、運動会企画委員会 洋裁、フォークダンス、手話 

17 木 しゃんしゃん体操 華道、大正琴、俳句、ピアノ 

18 金  ヨガ、吟詠、すっきり体操 

19 土 親子料理教室、ふれあいデイサービス 囲碁、剣舞、謡曲、太鼓、城北ファミリーバンド 

20 日   

21 月 海の日  

22 火  ペーパーデコレーション、吟詠、書道、太極拳、華道 

23 水 
集団検診（まちづくり協議会 福祉・

健康部会） 
ウクレレ 

24 木  華道、大正琴、絵手紙、パソコン 

25 金 しゃんしゃん体操 吟詠、ヨガ、オカリナ 

26 土 おしゃべりねずみ＆そうめん流し 吟詠、囲碁、剣舞、謡曲 

27 日 美咲町役員会 ストレッチ 

28 月 育児サークル 茶道、そば、コーラス＊うたう仲間 

29 火 サマースクール 吟詠、書道、華道 

30 水 サマースクール、運動会実行委員会  

31 木 サマースクール 大正琴 

＊印がついている教室・同好会は、「城北いこいの家」で行います。予定は変更となる場合が御座います。 

 

（平成 26 年 ６月 25 日現在） 

＜人権啓発推進事業＞ 

 

 

 

 

 

 

◆日 時 ８月２日（土）  
午前７時城北地区公民館出発 
午後８時城北地区公民館到着予定 

◆定 員 ４９名 

◆〆 切 ７月１５日 

＊詳細は後日回覧でお知らせします。 

主催：城北地区公民館 

共催：城北地区人権教育推進協議会 

城北婦人の会・青少年育成城北地区連絡協議会 

青谷日置地区にて「ますのつかみどり」「竹工作」などをします 

◆日 時 ８月１０日（日） 

◆条 件 ○親子（家族）で参加 

○青谷日置地区公民館に現地集合出来る方 

＊詳細は後日回覧にておしらせします。 

主催：まちづくり協議会 文化・交流部会 


