
 

  

 

  

 

日 時  ２月２０日（金）１０:００～１１:３０ころ 

 

 

 

場 所  岩倉地区公民館 研修室③④ 

 

 

 

講 師  ドコモショップ講師 

 

 

 

内 容    写真の撮り方 
（撮った写真での検索方法） 

        ＱＲコードの読みとり方法 
 

 

 

定 員  １０名（定員になり次第締切ります） 

 

 

 

締切り  ２月１３日（金）までに岩倉地区公民館に申込み 

下さい。 

 

 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

 

日 時 ３月２日（月）１０:００～１１:３０ころ 

場 所 岩倉地区公民館  

内 容 ①１０：００～１０：２０ 

健康チェック、健康相談  

     市社協地域支え合い支援課 

          高土井 きみ子さん、矢延 陽子さん 

    ②１０：２０～１１：１０ 

講演『わたしの心づもり』-もしもの時のために- 

～自分の願いをプランしてみよう～ 

講師 東部医師会 在宅医療介護連携推進室 

                 田中 直美さん 

③１１：１０～１１：３０ 

『みんなで歌う童謡唱歌４』 

岩倉地区社会福祉協議会 八幡 建一さん 
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岩倉地区公民館 

TEL：２２－５６２１ 

FAX：２２－５６７３ 

鳥取市立川町６丁目１７４ 

私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。毎月一

回開催で一年間を通しての講座です。ぜひ岩倉地区の歴史と現地に

出掛けたりの講座を楽しみ下さい。どなたでも参加できます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

日 時 ２月１６日（月）１３：３０～１５：００ころ 
       

 

場 所 岩倉地区公民館 研修室③④ 

講  師  鳥取民俗懇話会副会長 松井 純一さん  

講  演  『岩倉道と因州鳥取の熊野古道 

（いろいろな全国の熊野古道）』 

 

 

 

 

 

と き  ２月２８日（土）１０：００～１０：３０ 

 

 
 

 

 

 

 

 

ところ  岩倉地区公民館 憩いの間

 

 
 
 

     

 

 
 
 

 

 

📖黒ねこのおきゃくさま📖 

 
 
 

 

 

 

 ある寒い雨の日に一人暮らしのおじいさんの

家に、やせた黒ねこがやってきます。 

 黒ねこのわがままに次々と答えるおじいさ

ん。やがて黒ねこは去りますが… 

 昔ばなしのような恩返しもありますが、おじ

いさんの優しさと幸せ感に胸の奥があったか～

くなる絵本です。 

 さぁ、みんなも一緒に絵本を楽しみましょう！！ 

 

 

配食日  ２月１７日（火） 

調理班  東今在家団地班 

献 立   大豆ご飯、魚のあんかけ、 

ほうれん草のおひたし ほか  

 

 

岩倉地区社会福祉協議会  

 

 

 

～ジャンボしいたけを育てよう～ 
 

日  時  ２月２２日（日） 

９：００～１１：００ころ 

       （里山環境学習１５分程度含む） 

場 所  岩倉地区公民館 

講 師  東中サポーターズ代表 中野 公明 さん 

内 容  ジャンボしいたけ『茸王』の植菌体験 

里山環境学習 
 

定 員  ５組 ※１組（１家族）３名程度 

参加費  １組１,５００円（原木 材料代）  

締切り   ２月１６日（月）までに岩倉地区公民館へ申込み 

下さい。 

 

 

 

 

 

日  時  ２月２４日（火）１３：３０～１５：３０ころ 

場 所  岩倉地区公民館 調理室 

講 師  食育アドバイザー 出井 順子 さん 

参加費  ５００円 

※当日キャンセルされた場合、みそのみ持ち帰り 

  １,０００円になります。 

定 員  １２人 

（定員になり次第締め切ります） 

締切り  ２月１８日（水）までに岩倉地区公民館へ申込み 

下さい。 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

１月２２日現在 ※予定は変更される場合があります。 

日 曜 公民館その他 サークル 

1 日  リトルバード 

2 月  
いわくら踊りの会、からだ元気塾、将棋、音楽

教室 

3 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、

尺八 

4 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラ

ブ 

5 木  音楽教室、サニーイングリッシュ 

6 金  
太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、サニー

イングリッシュ 

7 土 民児協定例会 書道教室、音楽教室 

8 日  リトルバード 

9 月  
レクリエーションダンス、からだ元気塾、将棋、

音楽教室、サット岩倉 

10 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、

健康体操、尺八、サニーイングリッシュ 

11 水 建国記念日  

12 木  
やさしいリズムダンス教室、音楽教室、サニーイン

グリッシュ 

13 金 社協定例会 
岩倉扇舞、音楽教室、サニーイングリッシュ、

将棋 

14 土  書道教室、音楽教室 

15 日 地区ボッチャ大会 リトルバード 

16 月 岩倉の歴史を拡める講座 
いわくら踊りの会、将棋、音楽教室、サット岩

倉、レクリエーションダンス 

17 火 食事サービス 
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、

尺八 

18 水  生命の貯蓄体操、チャイルドクラブ、将棋、囲碁 

19 木  音楽教室、三線、サニーイングリッシュ 

20 金 ドコモスマホ初心者教室 
太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、サニー

イングリッシュ、将棋 

21 土  尺八、音楽教室 

22 日 しいたけの植菌体験 リトルバード 

23 月 天皇誕生日  

24 火 
ジップロック袋で簡単みそ作り

＆おやつ（カップケーキ）作り 

岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、

健康体操、尺八、サニーイングリッシュ 

25 水  生命の貯蓄体操、チャイルドクラブ、将棋、囲碁 

26 木  
やさしいリズムダンス教室、音楽教室、サニー

イングリッシュ 

27 金  
太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、サニー

イングリッシュ、将棋 

28 土 ぞうさんの会 書道教室、音楽教室 

 

 

 

 

 

 

２月の行事予定 
 

 

 

 

 

４日  節分 

１１日 おやすみ 

１８日  ぞうさんの会による読み聞かせ会＆お誕生日会 

２５日  おやすみ 

 

 

 

 

 

 

～こまめな手洗い・換気を！～ 
 

 

 

 

 

◆日ごろの予防策で、ウイルスの感染経路を断つ！ 

 

 

 

 

 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症をはじめとする、急性

呼吸器感染症(ARI）は、一人ひとりの感染対策が重要です！咳やくし

ゃみから飛び散ったウイルスを吸い込む「飛沫（ひまつ）感染」や、

手に付いたウイルスが鼻や口を通って体内に入る「接触感染」を防ぐ

ことがポイントです。 

 

◎場面に応じたマスク着用 
 

医療機関を受診する時、混雑した列車やバスに乗車する時、高齢者 

施設を訪問する時などは、マスクを着用しましょう。 

 

◎こまめに丁寧な手洗い・うがい 
帰宅時、食事の前、咳やくしゃみを手で受けたときなど、手につい 

たウイルスを洗い流しましょう！帰宅時や食事前のうがいも大切で 

す。 

薬用石けんや手指消毒薬は、感染予防に有効です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎室内のこまめな換気、適切な湿度（50～60％）の保持  

屋内では空気の出入り口を２か所作り、空気の流れを作る工夫をす 

るなど換気に努めましょう。 冬でも室温の下がらない範囲で常時窓 

を開けましょう（室温は 18℃以上が目安です）。 

 

◎普段から、栄養と睡眠を十分にとり、身体の抵抗力 

 を高める 

 

 

 

１日３食規則正しく食べ、栄養バランスのとれた食事を心掛けまし 

ょう。 

適度な運動を習慣にして体力を高め、十分な休養で疲れを残さない 

ようにしましょう 

 

 

 

 

 

※２月の開催は２回です。日時は 

 ２月９日（月）、１６日（月）１２:３０～１４：３０です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 不定期水曜日 １０：３０～１１：３０ 

 

 

岩倉地区ピンポン大会・ボッチャ大会が以下の日程で開催され

ますのでふるってご参加下さい。 

 

 

◎岩倉地区ボッチャ大会  
 

 

    開催日：２月１５日（日）場所：岩倉小学校体育館 

◎岩倉地区地区ピンポン大会  

開催日：３月２２日（日）場所：岩倉小学校体育館 

 

 

※詳細は各町内会の体育部長さんへお問い合わせお願いします。 
 

 


