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岩倉地区公民館 

TEL：２２－５６２１ 

FAX：２２－５６７３ 

 鳥取市立川町６丁目１７４ 

岩倉の歴史を拓く講座 

 

岩倉まるごとフェスタについてお知らせ 
 

９月の食事サービス  

 

配食日  ９月１５日（火）  

 

 

調理班  東今在家団地班  

 

 

 

 

献  立   コーンご飯、塩鯖の甘酢和え  

じゃがいものそぼろ煮  

白菜と小松菜の胡麻和え  

 

岩倉地区社会福祉協議会  

 

 

 

 

岩倉地区健康ウォーキングのお知らせ  

 

日 時  ９月２５日（金）１０：００～１１：３０ころ 

場 所   岩倉地区公民館 研修室③④ 

講 師   ドコモショップ講師 

内 容    キャッシュレス・アプリ決済の仕方 

     キャッシュレスの種類について 
 

 

 

 

締切り   ９月１８日（金）までに岩倉地区公民館に申込み下さい。 

 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

岩倉地区防災研修会のお知らせ 

 日  時  １０月３日（土）小雨決行 

※雨天時には岩倉地区体育館にて健康体操を行います。 
 

《受 付》８：１５ 

《開会式＆準備体操》８：３０～８：５０ 

《出 発》９：００ 

・今年は樗谿公園で、みんなで軽食をとります。 

（軽食は岩倉地区健康づくり推進員協議会で準備します） 

《解 散》１２：３０頃 
 

 

持ち物   飲み物、帽子、タオル、雨具等 

（小学生以下は家族同伴） 

コース  岩倉地区公民館 ～ やまびこ館・樗谿公園 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

申 込  参加をご希望の方は、各町内会で回覧されたチラシをご覧

のうえ、各町内会の健康づくり推進員または岩倉地区公民館

へ申込みをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

岩倉地区公民館 ⇒ 立川五丁目交差点 ⇒ 立川大橋  ⇒  

大曇院横  ⇒ 立川公園 ⇒ やまびこ館・樗谿公園 ⇒ 往復 ⇒ 

岩倉地区公民館 

 

ドコモスマホ初心者教室のご案内 
 

洗顔せっけん作り 

 

 

 

 

 

 

日 時 ９月２８日（月）１３：３０～１５：００ころ 

 

 

場 所 岩倉地区公民館 研修室③④ 

 

 

講  師  鳥取民俗懇話会副会長 松井 純一さん  

 

 

 

講  演  『岩倉観音堂と熊野古道の関係』 
           （岩倉の歴史資産） 
 

 

 

日 時  ９月２９日（火）１３：３０～１５：００ころ 

場 所   岩倉地区公民館 

講 師   石鹸作家 中村 美由紀さん  

参加費   １，０００円  

  持ち物  エプロン、手拭きタオル、各自お茶など 
 

定 員   １０名程度 

 

 

 

締切り   ９月１９日（土）までに岩倉地区公民館に申込み下さい。 

       定員になり次第締め切ります。 

 

 

 

 

私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。今年度は年5回（4月、

6月、9月、11月、2月）で開催します。申し込み不要でどなたでも参加でき

ますので気軽にご参加ください。お待ちしております。 

 

日 時   ９月２７日（日）９：１０～１１：４０ころ 

場 所    岩倉小学校体育館 

研修内容  岩倉小学校の防災用品についての説明 

※詳しくは、全戸配布チラシをご覧ください。 

岩倉地区自主防災会連絡協議会 

 

  

   

 

 

 

 

このたび、岩倉地区文化祭は装いを新たに「岩倉まるご

とフェスタ」として開催することとなりました。 

これまで大切に受け継がれてきた文化や活動に加え、食

べる・買う・見る・体験する楽しさをぎゅっと詰め込み、

子どもから高齢者までどなたでも気軽に楽しんでいただ

ける 1日を目指しております。 

地域の皆さま一人ひとりの力で作られるこのフェスタ

が、人と人とのつながりを深め、笑顔あふれる場となるこ

とを願っております。 

詳しくは、全戸配布のチラシをご覧ください。 
 
 

岩倉まるごとフェスタ 開催予定日   

１０月１８日（日） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 シミ・そばかす全てに効果がある“紫根”エキスを使っ

た高級石鹸です。 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 日 曜 公民館、各種団体 サークル 

1 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、子ども
学習支援、尺八 

2 水 
小地域懇談会 

（岩倉新道公民館） 
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

3 木 秋の全国交通安全運動会議 おたっしゃ教室、音楽教室、サニーイングリッシュ 

4 金  
太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、子ども学習支
援、サニーイングリッシュ、将棋 

5 土 民児協定例会 書道教室、音楽教室 

6 日   

7 月  いわくら踊りの会、からだ元気塾、将棋、音楽教室 

8 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、健康体
操、子ども学習支援、尺八、サニーイングリッシュ 

9 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

10 木 料理講習会 
おたっしゃ教室、やさしいリズムダンス、音楽教室、
サニーイングリッシュ 

11 金 社協定例会 
太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、子ども学習支
援、サニーイングリッシュ、将棋 

12 土  書道教室、音楽教室 

13 日   

14 月 ふれあいデイサービス 
レクリエーションダンス、からだ元気塾、将棋、音楽
教室、サット岩倉 

15 火 食事サービス 
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、健康体
操、子ども学習支援、尺八 

16 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

17 木 
小地域懇談会 

（卯垣四丁目自治会館） 
おたっしゃ教室、音楽教室、サニーイングリッシュ 

18 金  
太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、子ども学習支
援、サニーイングリッシュ、将棋 

19 土  尺八、音楽教室 

20 日   

21 月 敬老の日  

22 火 国民の休日  

23 水 秋分の日  

24 木  
おたっしゃ教室、やさしいリズムダンス、音楽教室、
サニーイングリッシュ 

25 金 ドコモスマホ初心者教室 
太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、子ども学習支
援、サニーイングリッシュ、将棋 

26 土 ぞうさんの会 書道教室、音楽教室 

27 日 岩倉地区防災研修会  

28 月 岩倉の歴史を拓く講座 
レクリエーションダンス、からだ元気塾、将棋、音楽
教室、サット岩倉、いわくら踊りの会 

29 火 洗顔せっけん作り 
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、子ども
学習支援、尺八 

30 水 
小地域懇談会 

（岩倉稲葉ヶ丘公民館） 
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁 

 

【８月２３日現在 ※予定は変更される場合があります】 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

学校カフェ いわくラッコ  

 

ぞうさんの会 

 

      よぞらのおまつり       

 

と き   ９月２６日（土）１０:００～１０:３０ 

 

ところ   岩倉地区公民館  

 

 
 

 

     

 

 
 
 

 

 

 

 

 

２日（水）手形足形アート（敬老の日） 

  ９日（水）おはなし会・お誕生日会 

１６日（水）栄養士さんによる食育教室 

 

 

 

秋の全国交通安全運動 

 

☆ 運動の実施期間  

   ９月２１日（月）～ ９月３０日（水）  
 

◎交通事故死ゼロを目指す日         ９月３０日（水）  
 

◎鳥取県交通安全年間スローガン 

『急ぐほど 狭まる視野と 増すリスク』 

◎重点 
 

① 歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進 

② 夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」

の根絶 

③ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵

守の徹底 

   

  
 

 

 

チャイルドクラブ  

 
 

岩倉地区体育協会たより 

 

※９月の開催は３回です。日時は、 

９月７日（月）、 ９月１４日（月）９月２８日（月） 

１２：３０～１４：３０です。 

“第２１回ジュニア グラウンド・ゴルフ発祥地大会”で！ 

岩倉チーム上位入賞！ 

湯梨浜町 公益社団法人 日本グラウンド・ゴルフ協会、鳥取

県教育委員会後援のもと、昨年に続き、８月１日（土）に湯梨

浜町グラウンド・ゴルフの「ふるさと公園潮風の丘とまり」で、

山梨県・愛媛県・島根県・宮城県・鳥取県の小学生の部７０名・

付き添いの部４４名が集まり団体戦、個人戦の競技が開催され

ました。 

＊岩倉小学校から、１チームが参加されました。 

  【 団体 “準優勝” 】 

・河崎楽大さん（6 年） 

・林 應介さん（５年） 

・高木涼羽さん（４年） 

  【 個人 “優勝” 】 

・河崎楽大さん（６年） 

 絵本ってね、いろんな人や物や動物やことばが出てきておもしろ

い。それにきれいな絵や不思議な写真は楽しいの。一緒に絵本の世

界を楽しみましょう！！ 

 きれいな夕やけ空のあとに一番星☆ 

虫たちの声をききながら星を見ていると「むしのおと

はほしのうたのようです」 

思わず夜空の星を見たくなる新しい絵本ですよ。 


