
 

夏のイベント 岩倉サマーフェスティバル 
    開催のお知らせ 

 

７月、８月の食事サービスは夏季のためお休みになります。 

次回は９月１５日（火）の配食になります。 

岩倉地区社会福祉協議会 
 

 

 

 

 

岩倉地区社会福祉協議会  
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岩倉地区公民館 

TEL：２２－５６２１ 
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鳥取市立川町６丁目１７４ 

ドコモスマホ初心者教室  

 
日 時 ８月２１日（金）１０：００～１１：３０ころ 

 
 

場 所 岩倉地区公民館 研修室③④  

 

 
 

講 師 ドコモショップ講師 

 
 

 
 

内 容  Wi-Fiの説明、接続の仕方 
 
 

 

 
 

 
 

締切り ８月１７日（月）までに岩倉地区公民館に申込み 
下さい。 

 

 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

 

 

 

事務室閉室日のお知らせ  

８月１２日（水）～１５日（土） 

は公民館事務室を閉室します。 

食事サービスよりお知らせ 

 

ふれあいデイサービスのご案内 

クールシェルター開設中  

 

料理講習会のお知らせ 

適塩～ひと工夫でおいしく適塩しよう～ 

 

日 時 9 月14 日（月）１０：００～１１：３０ころ 

場 所 岩倉地区公民館  
   

 

 

内 容  ①健康チェック、健康相談 

    ②『知っておきたい薬の知識』 

      ～正しい薬の飲み方は？～ 

    講師 徳吉薬局 代表取締役 徳吉 淳一さん 

    ③みんなで歌う童謡唱歌２ 

                  岩倉地区社会福祉協議会  

※健康チェック、健康相談は希望者です。 

どなたでもご自由にご参加ください。 

岩倉地区社会福祉協議会 
  

 

 

        

 

 

【クールシェルターとは】  
「エアコンが入っている」「座って休憩
ができる」など、熱中症予防を目的とし
た休憩所のことです。鳥取市のクールシ
ェルターには、右のようなステッカーが
貼ってあります。  

暑い日は我慢しないで、「ちょっとひと
休み」にご利用ください。  

(期間)６月１日～９月３０日 

＜談話室＞ 

岩倉地区体育協会たより  

 

 今年も地域みんなで楽しむ「サマーフェスティバル」を開
催します！ 

 子どもから大人まで楽しめる「謎解き脱出ゲーム」となっ

ております。岩倉のコナンになりきり謎解いて成功裏に脱出

してください。 

 また、外では縁日もお楽しみいただけます。 

 詳しくは全戸配布のちらしをご覧ください。 

 みなさまのご参加を心よりお待ち申し上げております。 
  

 日 時  ８月１１日（火）山の日・祝日 

             １４：３０～１９：３０ 

 場 所  岩倉地区体育館 
 

※ 当日９：３０～１０：３０入場券販売（先着２７０名） 

日 時 9 月1０日（木）９：３０～１２：００すぎ 

                                       （試食してから解散） 

場 所 岩倉地区公民館 調理室 

定 員   １２名程度 
   

 

 

参加費   無料 

持ち物   米１/２カップ 三角巾 マスク エプロン 

      手拭きタオル 

締切り   ９月７日（月）までに岩倉地区公民館に申込み
下さい。 

 
  

 

 

        

 

 

７月２０日（月）、令和８年度最初の地区体育行事として
計画していました「ニュースポーツ（ほおるんビンゴ）大会」
を開催しました。 
「ほおるんビンゴ」とは、コート上に設置した２５マスの
ビンゴネットにボッチャの球を投げ入れてビンゴを作るゲ
ームで、初めて開催したものです。 
当日は、３町内（東扇町４チーム、東今在家団地２チーム、
分上１チーム）と体協チームの８チームが２つのグループに
分かれ新しい競技に熱中しました。 

 
 
【大会結果】 

 
 

 

  ＜優勝＞ 東今在家団地 A 
 
 
 

  ＜２位＞ 東扇町 D 
 
 
 

  ＜３位＞ 東扇町 



チャイルドクラブ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャイルドクラブ 

 

日 曜 公民館その他 サークル 

1 土 民児協定例会 書道教室、音楽教室、尺八 

2 日   

3 月  いわくら踊りの会、からだ元気塾、将棋、音楽教室、おたっしゃ教室 

4 火  岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、子ども学習支援、尺八 

5 水 自治会定例会  

6 木   

7 金 社協定例会  

8 土   

9 日   

10 月   

11 火 
岩倉サマーフェスティバ

ル     （山の日） 
 

12 水 事務室閉室日  

13 木 事務所閉室日  

14 金 事務所閉室日  

15 土 事務所閉室日  

16 日  書道教室 

17 月  いわくら踊りの会、からだ元気塾、将棋、音楽教室 

18 火  岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、子ども学習支援、健康体操、尺八 

19 水 岩倉地区囲碁大会 生命の貯蓄体操、将棋、チャイルドクラブ 

20 木  おたっしゃ教室、やさしいリズムダンス、音楽教室 

21 金 ドコモスマホ初心者教室 
 

太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、子ども学習支援、将棋 

22 土  音楽教室、尺八 

23 日   

24 月 
 

 レクリエーションダンス、からだ元気塾、将棋、音楽教室 

25 火  

 

岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、子ども学習支援、健康体操、尺八、 
サニーイングリッシュ 

26 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

27 木  おたっしゃ教室、やさしいリズムダンス、音楽教室、サニーイングリッシュ 

28 金  
 

太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、子ども学習支援、将棋 

29 土 ぞうさんの会 衝動教室、音楽教室、尺八 

30 日   

31 月  いわくら踊りの会、からだ元気塾、将棋、音楽教室 

 

７月２５日現在 ※予定は変更される場合があります。 

８月の行事予定 

 

 

 

 

日 時  不定期水曜日１０：３０～１１：３０ 

場 所  岩倉地区公民館 

対 象  ０歳～３歳頃までの方 

 

 

１９日  おはなし会 

２６日  草花でこすり染めをしよう 

 ぞうさんの会 

 

 

 

ほっこりだより 
 

と き  ８月２９日（土）１０:００～１０:３０ 

ところ   岩倉地区公民館  

 

 
 

 

     

 

 
 
 

 

 

 

       こんとあき        

 

小地域懇談会のお知らせ 
 

 

 

 

① ＤＶＤ視聴 
 

 

 

 

『君の景色を知ったとき  

それは、誰にとっての当たり前？』 
 

 

 

★私たちが日々身近に使っている財布の中のクレジットカードや IC カー

ド。目が見えない人にとってはどれがどれなのか見分けることは簡単ではあり

ません。多くの人にとっての“当たり前”に不便を感じる人がいると気付くこ

となど、人の力で支え合うことの大切さを描いたドラマです。 

 

 

 

 

 

②その後グループで話し合い 
 

 

 

 

 

日 時 ９月２日（水）１３：３０～１４：３０ 
 

会 場 岩倉新道公民館 
 

参加対象町内 岩倉新道、岩倉南 

 

 

 

日 時 ９月１７日（木）１３：３０～１４：３０ 
 

会 場 卯垣四丁目自治会館  
 

参加対象町内 卯垣四丁目、立六緑、立六東、緑町二区 

 

 

 

日 時 ９月３０日（水）１３：３０～１４：３０ 
 

会 場 岩倉稲葉ヶ丘公民館  
 

参加対象町内 岩倉稲葉ヶ丘、岩倉、新岩倉 

 

 

 

日 時 １０月２８日（水）１３：３０～１４：３０ 
 

会 場 東今在家団地会館  
 

参加対象町内 東今在家団地、桜ヶ丘 

 

 

 

日 時 １１月５日（木）１３：３０～１４：３０ 
 

会 場 岩倉地区公民館  
 

参加対象町内 立六南、あさひ福祉会、東扇町、緑町一区 

       合同宿舎立川住宅、立六東中 
 

 

 

※今年度は、日中の開催となります。 
    詳しくは、各町内回覧でお知らせします。 

 

 

 

 

岩倉地区人権教育推進協議会 

令和 8年度東中同窓会総会開催のおしらせ 
 

 ぞうさんの会は平成８年８月８日に活動を始めて、今年で 30
年になります。これまでたくさんの子ども達や絵本と出会ってき
ました。これからもみんなで絵本の世界を楽しみましょうね。 

 キツネのぬいぐるみ こんと、女の子あきがおばあちゃんに

会いに行く、物語も絵もあったか～いみんなの大好きな絵本で

す。絵本の中の砂丘は、鳥取砂丘が描かれています。 

 鳥取市立東中学校同窓会総会は、東中学校の卒業生、現・旧職

員の方であればどなたでも参加できる会です。平成元年にスター

トし今年で３５回目を迎えます。 

今年は下記の日程・会場で行います。詳細や参加申込方法につき

ましては、東中ホームページや卒業年の代表幹事さんを通じてお

知らせしていますが、直接の申し込みも可能です。中学生時代に

思いを馳せたい方や当時の仲間と会いたい方などでお誘い合わせ

の上、参加していただきますようお願いいたします。 

 

 
 

期 日   ８月２2日（土） 

時 間   １８：００～２０：３０  

会 場   白兎会館２階 飛翔の間 
 

 
【問い合わせ先】東中同窓会事務局  担当 中尾教頭 

TEL：26-5941 FAX：22-3017 
Email：torie-j@g.torikyo.ed.jp 

【HP】https://sites.google.com/g.torikyo.ed.jp/torie-jhp 

『ひと休みの時間』 
 暑い日が続いています。 

公民館でひと休みされる方が「ここは涼しくてほっとす

る」と話されていました。そんな何気ない居場所としても、

役立てていただけることが嬉しいです。 

館長 


