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岩倉地区公民館 

TEL：２２－５６２１ 

FAX：２２－５６７３ 

 鳥取市立川町６丁目１７４ 

 

配食日  １１月１８日（火） 

調理班  卯垣四丁目班 

献 立   栗ごはん、本モロコ唐揚げ、 

鶏ミンチとじゃがいもの煮物 
 

 

 

主 催 岩倉地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

日 時  １１月２８日（金）１０：００～１１：３０ころ 

場 所   岩倉地区公民館 研修室③④ 

講 師   ドコモショップ講師 

内 容    カメラ活用（撮影テクニック、画像編集）  

 

 

 

定 員   １０名程度 

締切り   １１月２１日（金）までに岩倉地区公民館に申込み下さい。 
 

 

 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

 

 

 

 

 

 

 今回（第３回）のふれあいデイサービスは岩倉地区公民館

ではなく、新通り東扇町公民館で行います。 

 皆様、お誘いあわせの上ご参加ください。 

日 時   １１月１０日（月）１０：００～１１：３０ころ 

 

場 所 新通り東扇町公民館（鳥取市国府町新通り２丁目） 
 

 

内 容      

１０：００～  健康チェック、健康相談 
 

 

             市社協地域支え合い支援課 

               高土居 きみ子さん・矢延 陽子さん  

 

 

 

 

    １０：２０～ 『口腔機能、口の健康について』 
 

          株式会社さんびる 歯科衛生士 石井 奈美さん      
 

 

 

 

１１：１０～ 『みんなで歌う童謡唱歌③』    

岩倉地区社会福祉協議会 八幡 建一さん 
 

 

 

 

 

 

 

 
※車でお越しの方は、公民館横広場に停めてください。 

 

 

 

 

 

 

【会場案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

主 催 岩倉地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

 

 

鳥取県立 

聾学校 

至岩倉小 新通り東扇町公民館 

袋川 

日 時  １１月１６日（日）１０：００～１１：００ころ 

場 所   岩倉地区公民館 研修室①② 

内 容    工作ショー 

参加費    無料 
 

定 員   ５０名（申込み制） 

岩倉地区公民館(22-5621)または 

絵本の読み聞かせぞうさんの会 奥村(26-5728)に申込み下さい 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※子ども大好き、人間大好き、授業大好き、パフォーマンス大好き、

工作大好き、学ぶこと大好き、人を応援することも大好き！そん

な芳賀哲さんの工作ショー。子どもから高齢者まで楽しめます。

ぜひおいでください。 

★講師：芳賀哲さんプロフィール 

 宮城県仙台市生まれ。仙台青葉学院短期大学客員教授。ピエロパフ 

ォーマー（ピエロ名＝まいてぃ・ノーム）・「ノームさんの手作りお 

もちゃ館」館長。工作教室・子育て教育講演会・ピエロパフォーマ 

ンスなどの講演（公演）活動を盛んに行っている。おもな著書：「手 

作りおもちゃおはなしの小道具シリーズ」他多数 

主 催 絵本の読み聞かせぞうさんの会 

 

 

 

 

敏感肌用のやさしいマリーゴールドの石鹸です。赤ちゃん

から高齢者まで使用できます。 

日 時  １１月２０日（木）１３：３０～１５：００ころ 

場 所   岩倉地区公民館 研修室④、調理室 

講 師    石けん作家 中村 美由紀 さん 

 

参加費    １,２００円 

 

 

 

定 員   １０名 ※定員になり次第締切ります。 

申込み   １１月１４日（金）までに岩倉地区公民館に申込みください。 
 

 

 

  ※冬に向けてかさかさ予防のケアオイルも作ります。 

 

 

 

 

 アロマ精油で自分の好きな香りを楽しめます。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

キラキラリボンがついてかわいくてすてきなミニ財布です。フッ

クで外れる持ち手が付いてるのでバッグの持ち手にぶら下げたり、

薬、アクセサリー、鍵、口紅など入れても便利です。今年一年頑張

った自分へのご褒美に作りませんか？（５色あります） 

日 時  １２月４日（木）１３：００～１６：００ころ 

場 所   岩倉地区公民館 研修室③ 

講 師    日比 政子 さん 

 

参加費    １,５００円 

 

 

 

定 員   １０名 ※定員になり次第締切ります。 

申込み   １１月１９日（水）までに岩倉地区公民館に申込みください。 

       ※見本は１０月２５日以降に届きますので好みの 

      カラーを決めて申込みお願いします。 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 公民館、各種団体 サークル 

1 土 民児協定例会 書道教室、音楽教室 

2 日   

3 月 文化の日 いわくら踊りの会 

4 火  岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、尺八 

5 水  チャイルドクラブ、生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、 

6 木  音楽教室、サニーイングリッシュ、よさこい 

7 金  太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、サニーイングリッシュ、将棋 

8 土  書道教室、音楽教室 

9 日 
岩倉地区ペタンク大会 

岩倉マルシェ 
 

10 月 
ふれあいデイサービス 

（新通り東扇町公民館） 

レクリエーションダンス、からだ元気塾、将棋、音楽教室、サット岩倉、

レノンイングリッシュ 

11 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、健康体操、尺八、サニー

イングリッシュ 

12 水  チャイルドクラブ、生命の貯蓄体操、将棋、囲碁 

13 木 
小地域懇談隊 

（東今在家団地会館） 
おたっしゃ教室、音楽教室、サニーイングリッシュ、よさこい 

14 金 社協定例会 岩倉扇舞、ピアノ教室、音楽教室、サニーイングリッシュ、将棋 

15 土  尺八、音楽教室 

16 日 
ノーム芳賀さんのおもしろ工

作ショー 
 

17 月 岩倉の歴史を拡める講座 
いわくら踊りの会、からだ元気塾、将棋、音楽教室、サット岩倉、レノ

ンイングリッシュ 

18 火 食事サービス 岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、尺八 

19 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁 

20 木 
高級洗顔石けん＆アロマ

ケアオイル作り 

おたっしゃ教室、音楽教室、やさしいリズムダンス教室、サニーイング

リッシュ 

21 金  太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、サニーイングリッシュ、将棋 

22 土  音楽教室 

23 日 勤労感謝の日  

24 月 振替休日  

25 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、健康体操、尺八、サニー

イングリッシュ 

26 水  チャイルドクラブ、将棋、囲碁、生命の貯蓄体操 

27 木 
小地域懇談会 

（立六南ひまわり会館） 

おたっしゃ教室、やさしいリズムダンス教室、音楽教室、サニーイング

リッシュ 

28 金 ドコモスマホ初心者教室 
太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、ピアノ教室、音楽教室、サニーイングリッ

シュ、将棋 

29 土 ぞうさんの会 書道教室、音楽教室 

30 日   

 

【１０月２３日現在 ※予定は変更される場合があります】 

 

 

 

日 時  １１月１７日（月）１３:３０～１５：００ころ 

場 所   岩倉地区公民館 

講  師   鳥取民俗懇話会副会長 松井 純一さん  

テーマ 『岩倉高宮神社と卯垣神社（若一王子権現）の 

      歴史を拡める（岩倉文化の意外性）』 

                  』 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５日（水） ミュージックケア 

※定員に達しました。 

１２日（水） ぞうさんの会によるおはなし会＆お誕生日会 

２６日（水） 保育士さんと遊ぼう 

私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。毎月

一回開催で一年間を通しての講座です。参加自由ですので、ぜひ

岩倉地区の歴史と現地に出掛けたりの講座を楽しみ下さい。 
 

 

 

①ＤＶＤ視聴 

『カンパニュラの夢』 

 

超高齢化社会とひきこもり（８０５０問題）についてのドラマ 
 

 

 

 

②その後グループで話し合い 
 

            日 時：１１月１３日（木）１９：００～２０：００ 

会 場：東今在家団地会館 

参加対象町内 東今在家団地、桜ヶ丘 

 

 

 

 

日 時：１１月２７日（木）１９：００～２０：００ 

会 場：立六南ひまわり会館 

参加対象町内 立六南、東扇町、あさひ福祉会、緑町一区、 

          合同宿舎立川住宅 
 

 

 

 

※詳しくは各町内回覧でお知らせします。 

岩倉地区人権教育推進協議会 

 

 

 

 
 

 

 

日 時 不定期水曜日 １０：３０～１１：３０ 

 

 

場 所 岩倉地区公民館 

 

 

日 時   １１月９日（日） 

時 間  ９：３０～１２：００（売り切れ次第終了） 

 

 

 

 

場 所    岩倉地区公民館玄関前 
 

 

 

 

 

主催：きりんのまち・愛プロジェクト 

第 68回鳥取市民スポーツ大会（旧鳥取市民体育祭） 成績結果 

 

９月２８日（日）、岩倉地区体育行事『第２５回バウンスボール大会』が岩

倉小学校体育館にて開催しました。立六南、東扇町、岩倉稲葉ケ丘、分上の

４町内より一般の部４町内（４チーム）、レディースの部２町内（３チーム）、

約３０名が参加しました。結果は以下のとおりです。 
 

 

 

【一般の部】 

１位 東扇町 

２位 立六南 

３位 分上 

 
【レディースの部】 

１位 東扇町 

２位 岩倉稲葉ヶ丘Ａ 

３位 岩倉稲葉ヶ丘Ｂ  

 

 

（一般の部・レディースの部 １位の東扇町チームの皆さん） 

※今後の大会予定 

11月 9日（日） 第 11回岩倉地区ペタンク大会 

12月 7日（日） 第 16回岩倉地区ソフトバレーボール大会 

参加希望の方は、各町内体育部まで連絡ください。 

 

第２５回バウンスボール大会の結果 

 

 

競技種目  順位  競技種目  順位  

卓球  ５位  女子バレーボール  ５位  

ゲートボール  ５位  水泳  11 位  

グラウンド・ゴルフ  ４位  ペタンク  ９位  

テニス  ９位  男子バレーボール  ９位  

バスケットボール  １位  ソフトボール  棄権  

弓道  ８位  陸上  ９位  

バドミントン  ９位  総合  10 位  
 

 

 

 

 


