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令和７年１０月１日発行 

岩倉地区公民館 

TEL：２２－５６２１ 

FAX：２２－５６７３ 

 鳥取市立川町６丁目１７４ 

 

配食日  １０月２１日（火） 

調理班  東扇町班 

献 立   きのこ炊き込みご飯、ジャガイモコロッケ、 

      きゅうりと春雨の中華風 ほか 
 

 

 

主 催 岩倉地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  １０月２０日（月）１３:３０～１５：００ころ 

場 所   岩倉地区公民館 

講  師   鳥取民俗懇話会副会長 松井 純一さん  

テーマ 『岩倉の京都文化を拡める② 

      （いろいろな都の足跡）』 
    

 

 

 

 

日 時  １０月２６日（日）９:００～１６：００ 
 

 

 

 

 場 所   岩倉地区体育館・岩倉地区公民館駐車場 

 

 
 

 

 

 

 

ステージ発表・作品展示・バザー各種、賑やかに開催し

ますので、みなさまのお越しを心よりお待ちしておりま

す。詳しくは全戸配布のちらしをご覧ください。 

 

 

 

 

１０月２７日（月）は事務室を閉室させていただきます。 

公民館・体育館を利用される方は事前の予約が必要になりま

すのでご承知おき下さい。 

 予約されている方は事前に必ず鍵を取りに来てください。 

 

 今回（第３回）のふれあいデイサービスは岩倉地区公民館

ではなく、新通り東扇町公民館で行います。 

 皆様、お誘いあわせの上ご参加ください。 

日 時   １１月１０日（月）１０：００～１１：３０ころ 

 

場 所 新通り東扇町公民館（鳥取市国府町新通り２丁目） 
 

 

内 容      

１０：００～  健康チェック、健康相談 
 

 

             市社協地域支え合い支援課 

               高土居 きみ子さん・矢延 陽子さん  

 

 

 

 

    １０：２０～ 『口腔機能、口の健康について』 
 

          株式会社さんびる 歯科衛生士 石井 奈美さん      
 

 

 

 

１１：１０～ 『みんなで歌う童謡唱歌③』    

岩倉地区社会福祉協議会 八幡 建一さん 
 

 

 

 

 

 

 

 
※車でお越しの方は、公民館横広場に停めてください。 

 

 

 

 

 

 

鳥取県立 

聾学校 

至岩倉小 新通り東扇町公民

館 

袋川 

【会場案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

日 時   １０月８日（水）１４：００～１５：１５ころ 

場 所 岩倉地区公民館  

タイトル 『コンサート＆認知症予防（３B 体操）』 
     

 

講 師  原田 義雄 さんとフリーダム 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どなたでも参加できます。多数のご参加をおまちしております。 
 

 

 

 

 

原田義雄さんはシンガーソングライターで視力障がいを感じ

させないフットワークの軽さで、「行けば必ず何かに出会える」

と全国のみならず海外にも出かけ、そこで出会う人たちとの交流

を深めてこられました。 

 

 

私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。

毎月一回開催で一年間を通しての講座です。参加自由です

ので、ぜひ岩倉地区の歴史と現地に出掛けたりの講座を楽

しみ下さい。 

 

主 催 岩倉地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 老朽化に伴い、安全機能を装備した車両に更新したもので

す。交通安全広報、防犯パトロール、岩倉地区の各種団体の

広報などに活用します。 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 公民館、各種団体 サークル 

1 水  チャイルドクラブ、生命の貯蓄体操、将棋、囲碁 

2 木  おたっしゃ教室、音楽教室、サニーイングリッシュ 

3 金  太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、サニーイングリッシュ、将棋 

4 土 岩倉地区健康ウォーキング 音楽教室 

5 日  書道教室 

6 月  いわくら踊りの会、からだ元気塾、将棋、音楽教室 

7 火  岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、尺八 

8 水 人権講演会 チャイルドクラブ、生命の貯蓄体操 

9 木  
おたっしゃ教室、やさしいリズムダンス教室、音楽教室、サニーイング

リッシュ 

10 金 社協定例会 岩倉扇舞、ピアノ教室、音楽教室、サニーイングリッシュ 

11 土  書道教室、音楽教室 

12 日 岩倉マルシェ  

13 月 東心会防災デイキャンプ  

14 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、尺八、健康体操、サニー

イングリッシュ 

15 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁 

16 木 

小地域懇談会 

（岩倉稲葉ヶ丘公民館） 

合皮で作るスマホポシェ

ット作り 

おたっしゃ教室、音楽教室、サニーイングリッシュ 

17 金  太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、サニーイングリッシュ、将棋 

18 土  書道教室、尺八、音楽教室 

19 日   

20 月 岩倉の歴史を拡める講座 
いわくら踊りの会、からだ元気塾、将棋、音楽教室、レクリエーション

ダンス、サット岩倉 

21 火 食事サービス 岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、尺八 

22 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁 

23 木  
おたっしゃ教室、やさしいリズムダンス教室、音楽教室、サニーイング

リッシュ 

24 金 ドコモスマホ初心者教室 太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、ピアノ教室、サニーイングリッシュ、将棋 

25 土 岩倉地区文化祭前日準備  

26 日 岩倉地区文化祭  

27 月 事務室閉室日 
レクリエーションダンス、からだ元気塾、音楽教室、サット岩倉、将棋、

いわくら踊りの会 

28 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、健康体操、尺八、サニー

イングリッシュ 

29 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

30 木  おたっしゃ教室、音楽教室、サニーイングリッシュ 

31 金  岩倉扇舞、音楽教室、サニーイングリッシュ 

 

【１０月２３日現在 ※予定は変更される場合があります】 

 

 

 

日 時  １０月２４日（金）１０：００～１１：３０ころ 

場 所   岩倉地区公民館 研修室③④ 

講 師   ドコモショップ講師 

内 容    生成ＡＩの紹介、使い方 

 

 

 

定 員   １０名程度 

締切り   １０月１７日（金）までに岩倉地区公民館に申込み 

下さい。 
 

 

 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

 

 

 

 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

 

 

 暑かった夏もようやく朝・夜は秋の気配が感じられるように

なりましたが岩倉地区の皆様はいかがお過ごしでしょうか？ 

 １０月は岩倉地区文化祭のイベントが開催されます。今年も

ハロウィンをテーマにして、皆様の仮装を楽しみにしておりま

す。私は昨年は化け猫になりましたが、今年は何にしようかな？

検討中です。お楽しみに～。皆さんに楽しんで頂けるよう充実

した内容を企画しています。公民館駐車場ではキッチンカー、

駄菓子屋、フリーマーケット、昔懐かしい飲み物等提供致しま

す。体育館では作品展示、サークル発表の他、マジックショー

を開催します。みなさんを不思議な世界へご招待致しますので

ぜひご来場ください。お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（水） 親子で取り組む運動遊び 

８日（水） ぞうさんの会によるおはなし会＆お誕生日会 

２９日（水） ハロウィンパーティー 

 

 

 

８月２４日（日）岩倉地区公民館にて第１０回岩倉地区囲碁

大会が開催されました。１６名の参加があり、Ａ・Ｂグループ

に分けて白熱した戦いが繰り広げられました。結果は以下のと

おりです。 
 

 

 

【Ａグループ（三段以上）】 

 

 

 

 

優 勝 中村 彰郎 

準優勝 松島 勝男 

３ 位 塚田 和喜 

 

【Ｂグループ（二段以下）】 

 

 

 

 

 

優 勝 森原 隆則 

準優勝 萬井 勇 

３ 位 田中 義雄 

 

 

 

 

 

①ＤＶＤ視聴 

『カンパニュラの夢』 

 

 

 

超高齢化社会とひきこもり（８０５０問題）についてのドラマ 

 

 

 

 

 

 

②その後グループで話し合い 
 

            日 時：１０月１６日（木）１９：００～２０：００ 

会 場：岩倉稲葉ヶ丘公民館 

参加対象町内 岩倉稲葉ヶ丘、岩倉、新岩倉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 不定期水曜日 １０：３０～１１：３０ 

 

 

 

場 所 岩倉地区公民館 

 

 

◎マルシェ 

日 時   １０月１２日（日） 

時 間  ９：３０～１２：００（売り切れ次第終了） 

 

 

 
 

場 所    岩倉地区公民館玄関前 
 

 

 

 

◎うどんづくり 

日 時   １０月１２日（日） 

時 間  １０：００～１２：００  

 

 

場 所    岩倉地区公民館調理室、研修室 

 

 

 

 

 参加費    中学生以上５００円、小学生２５０円、３歳以下無料 

 

 

 定 員    ３０名 

 

 

 

 申込先    090-3887-2030（きりんのまち・愛プロジェクト 桑田） 
 

 

 

 

 

主催：きりんのまち・愛プロジェクト 


