
 

  

 

 

 

 

 

 

日 時  ３月２８日（金）１０:００～１１:３０ころ 

 

 

 

場 所  岩倉地区公民館 研修室③④ 

 

 

 

講 師  ドコモショップ講師 

 

 

 

内 容   電話帳登録,、着信音変更など 

 

 

定 員  １０名（定員になり次第締切ります） 

 

 

 

締切り  ３月２１日（金）までに岩倉地区公民館に申込み下さい。 

 

 

 

 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

 

日 時  ３月３日（月）  

１０:００～１１:３０ころ 

場 所  岩倉地区公民館  

内 容  ①１０：００～１０：２０ 

健康チェック、健康相談  

      市社協地域支え合い支援課 

       高土井 きみ子さん、矢延 陽子さん 

     ②１０：２０～１１：１０ 

講演『脳梗塞の予防と対応』 

       講師 鳥取医療センター 脳卒中リハビリテーション 

    看護認定看護師 西田 由紀子さん 

③１１：１０～１１：３ ０ 

みんなで歌う童謡唱歌 

岩倉地区社会福祉協議会 八幡 建一さん 
 

 

※健康チェック、健康相談は希望者です。 
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私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。

毎月一回開催で一年間を通しての講座です。ぜひ岩倉地区

の歴史と現地に出掛けたりの講座を楽しみ下さい。どなた

でも参加できます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

日 時 ３月３１日（月）１３：３０～１５：００ころ 
       

 

 

場 所 岩倉地区公民館 研修室③④ 

講  師  鳥取民俗懇話会副会長 松井 純一さん 

 

   

講  演  『岩倉から国府町までの京都地名 

 

 

 

（まちづくりと地名）』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の行事予定 
 

 

 

 

 

５日  おやすみ 

１２日 絵本の読み聞かせ会 

１９日  自由あそび 

２６日  お別れ会 

 
 

 

 

 

 

と き  ３月２２日（土）１０：００～１０：２０ 

 

 

 

ところ  岩倉地区公民館 憩いの間 

 

 
 

 

     

 

 
 
 

 

 

📖はるにれ📖 

 
 

 

 

 

 

 北海道のはるにれの木の春夏秋冬を撮っ

た写真絵本です。文字はないですが一本の大

本の姿に不思議と安らぎを感じます。 

 ぞうさんの会のおはなし会では絵本やお

はなし・手あそびなどを楽しんでいますよ！

まってま～す！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

配食日 ３月１８日（火） 

調理班 東今在家団地班  

 

 

 

 

献 立  五目おこわ、鮭の塩焼き、白あえ ほか  

 

 

 

 

 

月 

令和６年度の岩倉講座『岩倉の歴史を創る講座』も３年

経ち、令和７年度で４年目に突入です。 

令和７年度の岩倉講座を『岩倉の歴史を拡める講座』と

題してスタートします。 

毎月１回開催予定です。（広報で日程確認してください） 

申込み、予約なしでどなたでも参加できますのでご参加く

ださい。 

 

 

 ２月１９日に鳥取市シルバー人材センターの方々が憩いの間

の障子を張り替えてくださいました。 

憩いの間を利用する方は、障子を破ったりしないよう、大切

に扱って下さい。 

 鳥取市シルバー人材センターの皆様ありがとうございまし

た！ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

岩  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

２月２１日現在 ※予定は変更される場合があります。 

日 曜 公民館その他 サークル 

1 土 民児協定例会 書道教室、音楽教室 

2 日 地区ボッチャ大会  

3 月 ふれあいデイサービス いわくら踊りの会、からだ元気塾、将棋、音楽教室 

4 火  
岩倉コーラス、音楽教室、尺八、サニーイングリッシュ、かんたん整体体

操 

5 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁 

6 木  音楽教室、サニーイングリッシュ、やさしいリズムダンス教室 

7 金  太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、将棋 

8 土  書道教室 

9 日 岩倉マルシェ  

10 月  レクリエーションダンス、からだ元気塾、将棋、よさこい、ぞうさんの会 

11 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、健康体操、尺八、サニーイ

ングリッシュ 

12 水 
岩倉地区ふれあい大運動会実

行委員会 
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

13 木  サニーイングリッシュ 

14 金 社協定例会 
岩倉扇舞、ピアノ教室、サニーイングリッシュ、 

将棋 

15 土  尺八、書道教室 

16 日   

17 月  
いわくら踊りの会、からだ元気塾、将棋、音楽教室、将棋、サット岩倉、

レノンイングリッシュ 

18 火 食事サービス 
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、尺八、サニーイングリッシ

ュ 

19 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、サニーイングリッシュ 

20 木 春分の日  

21 金  太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、音楽教室、サニーイングリッシュ、将棋 

22 土  音楽教室、尺八 

23 日 岩倉マルシェ  

24 月  レクリエーションダンス、からだ元気塾、将棋、音楽教室、サット岩倉 

25 火  
岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、健康体操、尺八、サニーイ

ングリッシュ 

26 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

27 木  やさしいリズムダンス教室、音楽教室、サニーイングリッシュ 

28 金 
岩倉地区ふれあい大運動会競技説明会 

ドコモスマホ初心者教室 

太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、ピアノ教室、サニ

ーイングリッシュ 

29 土 
 

 
ぞうさんの会、書道教室 

30 日   

31 月 岩倉の歴史を創る講座 からだ元気塾、将棋、よさこい、音楽教室 

 

 

 

 

大雪警報も解除された２月９日（日）、岩倉小学校体育館におい

て「第４１回岩倉地区ピンポン大会」が開催されました。 

団体戦には３町内の参加、小学生の部には３名の参加があり、

それぞれ総当たりで熱い戦いが繰り広げられました。また、団体

戦の後には、抽選でペアを決めるダブルス大会（トーナメント）

が行われました。結果は以下の通りでした。 

 

 

 

鳥取市スポーツ表彰  受賞 

日 時  ３月９日、２３日（日） 

時 間  １０：００～１２：００（売り切れ次第終了） 

場 所    岩倉地区公民館玄関前 

 

 

主催：きりんのまち・愛プロジェクト 
 

◎団体の部 

優 勝 東扇町チーム 

２ 位 岩倉新道チーム 

３ 位 岩倉稲葉ヶ丘チーム 

◎小学生個人の部      

優 勝 赤穂 楓さん 

２ 位 笹尾 康太さん 

３ 位 保本 珀斗さん 
 

 

 

 

 

 

◎ダブルスの部 

優 勝 
松原 哲也さん 

岡 みなみさん 

２ 位 
山中 一典さん 

右藤 あゆみさん 

３ 位 

右藤 優心さん 

井上 昭子さん 

横川 昌三さん 

藤井 美恵子さん 

 

 

 

①春の足音が聞こえてきました。３月といえば・・・卒業ですよねぇ～。 

卒業される皆様おめでとうございます。厳粛な卒業式の光景は何歳に 

なっても思い出します。巣立ちされるみなさん！！大きな目標や夢に 

向かって自信を持ち、羽ばたいて下さい。ファイト！！ 
 

 

 

 ②令和６年度も３月で終わります。岩倉地区のみなさんの協力で無事に 

終わることが出来ました。本当にありがとうございます。令和７年度 

もみなさんと一緒に岩倉地区を元気にしていくために公民館では 

色々な事業を計画していきますので事業への要望がありましたら気 

軽に声をかけてください。 

 

 

 

 
２月 15 日（土）岩倉地区公民館にて「かきもち作り」を

行いました。東中サポーターズ 代表 中野 公明さんが講師

を努め、地区住民１８名の参加者が互いに教えあいながら和

気あいあいと楽しい時間を過ごしました。かき餅の材料には

東中サポーターズのメンバーが育てた野菜を使うなどこだ

わりのかきもちが出来上がりました。そして東中サポーター

ズのメンバーが事前に同じかきもちを作っていたものを切

ったり、藁を使って編み上げ作業体験を行い昔ばなしで盛り

上がっていました。 

 東中サポーターズとして令和７年度も皆さんが楽しんで

頂ける事業を行ってまいりますので参加お待ちしています。 

                  

☆岩倉Ａチーム 

谷口 喜一さん、宮前 晃汰さん、河崎 楽人さん（東今在家） 

グラウンド・ゴルフジュニア発祥地大会団体３位入賞 

☆谷口 喜一さん（東今在家） 

  グラウンド・ゴルフジュニア発祥地大会個人６位入賞 

☆神矢 静男さん（東扇町） 

 グラウンド・ゴルフ発祥地大会４位、中国大会２位、 

鳥取県大会優勝 

 

 

 

 
 

 

鳥取県スポーツ敢闘賞  受賞 
☆黒田 光子さん（立六南） 

 第７８回国民スポーツ佐賀県大会グラウンド・ゴルフの部で 

団体４位入賞 

 

             


