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岩倉地区公民館 

TEL：２２－５６２１ 

FAX：２２－５６７３ 

 鳥取市立川町６丁目１７４ 

 

 

 
配食日 ９月１７日（火） 

調理班 東今在家団地班 

献 立  トウモロコシご飯、コロッケ、きゅうりの酢の物、 

ピーマンとなすの炒め煮 ほか  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 ９月２８日（土）小雨決行 

 

 

※雨天時には岩倉地区体育館にて健康体操を行います。  

 

《受 付》８：３０《開会式＆準備体操》８：５０～９：１０ 

《出 発》９：２０ 

《帰 着》１２：１５頃 
 

 

持ち物  飲み物、帽子、タオル、雨具等（小学生以下は家族同伴） 

      ※軽食を用意しますが、新型コロナ感染防止のため、持ち帰りとします。 

コース 岩倉地区公民館～因幡万葉歴史館 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

申  込 参加をご希望の方は、各町内会で別途チラシが回覧されま 

すので、そちらをご覧のうえ、各町内会の健康づくり推進 

員または岩倉地区公民館へ申込みをお願いします。 
 

 

 

 

 

 

岩倉地区公民館 ⇒ 鳥取県東部庁舎  ⇒ 鳥取盲学校 ⇒  

卯垣正蓮寺線 ⇒ みつわ安全機材角 ⇒ 国府正蓮寺線 ⇒  

因幡万葉歴史館 ⇒ 袋川土手 ⇒ 鳥取盲学校 ⇒ 岩倉地区公民館 

 

私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。毎月一回開

催で一年間を通しての講座です。参加自由ですので、ぜひ岩倉地区の歴

史と現地に出掛けたりの講座を楽しみ下さい。 

 

日 時  ９月３０日（月）１３:３０～１５：００ころ 

場 所   岩倉地区公民館 

講  師   鳥取民俗懇話会副会長 松井 純一さん  

テーマ 『岩倉と萩原朔太郎・宮沢賢治 

         まちづくりと文学』 
    

 

日 時   ９月１９日（木）１３：３０～１５：３０ころ 

場 所 岩倉地区公民館  

講 師 深雪アートフラワー教授 信田 公子さん 

内 容  秋の花（われもこう）7,9,10月で秋の花を作ります 

参加費  ５００円 

持ち物  メガネが必要な方はご持参ください。 
 

 

定 員 １０名（定員になり次第締切ります） 

 

 

締切り ９月１２日（木）までに岩倉地区公民館に申込み 

下さい。 

 

 

 

 

※見本が公民館にありますので参考にしてください。 

 

１０月２７日（日）に文化祭 withハロウィンを開催します。地

区のみなさんに多数ご参加いただき文化祭を盛り上げていきまし

ょう。詳しくは全戸配布ちらし（９月下旬～１０月上旬）をご覧

ください。 

 

 

日 時  ９月９日（月）１０:００～１１:３０ころ 

場 所  岩倉地区公民館  

内 容  ①健康チェック、健康相談  

   

     ②『フレイル予防について』 

 

 

 

 

       講師 フィットネス・ジャングル 

     インストラクター 河村 郁子 さん 

 

 

③みんなで歌う童謡唱歌 

岩倉地区社会福祉協議会 八幡 建一 さん 

 

 

 

 

※健康チェック、健康相談は希望者です。 
 

 

どなたでもご自由にご参加ください 

 

 

 

９月８日（日）に予定しておりました岩倉地区防災研修

会を１１月２３日（土）に変更となりましたのでご承知お

きください。 

 

 

日 時   １０月４日（金）１４：００～１５：３０ころ 

場 所 岩倉地区公民館  

演 題  『インターネットによる人権侵害 

～近年の事件から考える現状と課題～』 
     

 

講 師  鳥取市人権情報センター 

               研究員 衣笠 尚貴 さん 
 

 

どなたでも参加できます。多数のご参加をおまちしております。 

 

主催：岩倉地区人権教育推進協議会 

 

日 時 ９月２４日（火）１３：３０～１５：００ころ 

場 所 岩倉体育館  

 

講 師 フラメンコ踊り手／フラメンコスタジオ La Baraka 主宰 

谷井 茂美 さん 

参加費  無料 

 

 

持ち物  Tシャツ、ジャージなど体を動かしやすい服装。 

     運動靴、ヒールの低い靴。 
 

締切り ９月１７日（火）までに岩倉地区公民館に申込み 

下さい。 

 

 

 

～健康と女性らしい身体づくりを～ 



 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

日 曜 公民館、各種団体 サークル 

1 日   

2 月  いわくら踊りの会、からだ元気塾、将棋、よさこい 

3 火  岩倉コーラス、かんたん整体体操、尺八 

4 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

5 木  おたっしゃ教室、サニーイングリッシュ 

6 金  太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、サニーイングリッシュ、囲碁 

7 土  書道教室（小学生） 

8 日 岩倉マルシェ  

9 月 ふれあいデイサービス 
からだ元気塾、将棋、囲碁、よさこい、サット岩倉、レクリエーション

ダンス、レノンイングリッシュ 

10 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、健康体操、尺八、サニ

ーイングリッシュ、いわくら踊りの会 

11 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

12 木  
おたっしゃ教室、やさしいリズムダンス。サニーイングリッシュ、はな

みずき会 

13 金 社協定例会 岩倉扇舞、ピアノ教室、サニーイングリッシュ、将棋 

14 土  書道教室（小学生） 

15 日   

16 月 敬老の日 よさこい 

17 火 食事サービス 岩倉コーラス、かんたん整体体操、尺八 

18 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、サニーイングリッシュ、チ

ャイルドクラブ 

19 木 
第 4 回 深雪(みゆき)ア

ートフラワー教室 
おたっしゃ教室、サニーイングリッシュ 

20 金  太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、サニーイングリッシュ、将棋 

21 土  尺八 

22 日 
秋分の日 

岩倉マルシェ 
 

23 月 振替休日  

24 火 
人権野外学習 

フラメンコ de エクササイズ 体験ワ

ークショップ 

岩倉コーラス、かんたん整体体操、健康体操、尺八、サニ

ーイングリッシュ 

25 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁 

26 木 かわいいリボン刺繍のポーチ作り おたっしゃ教室、やさしいリズムダンス、サニーイングリッシュ 

27 金 ドコモスマホ初心者教室 
太極拳岩倉教室、岩倉扇舞、ピアノ教室、サニーイングリ

ッシュ、将棋 

28 土 岩倉地区健康ウォーキング ぞうさんの会 

29 日 岩倉地区バウンスボール大会 書道教室（小学生） 

30 月 岩倉の歴史を創る講座 
レクリエーションダンス、からだ元気塾、よさこい、サッ

ト岩倉、レノンイングリッシュ、いわくら踊りの会 

 

【８月２３日現在 ※予定は変更される場合があります】 

 

 

 

 
 

日 時  ９月２７日（金）１０：００～１１：３０ころ 
場 所   岩倉地区公民館 研修室③④ 

講 師   ドコモショップ講師 

内 容    アプリ機能の追加方法 

（天気予報、ニュースなど） 

 

定 員   １０名程度 

 

 
 

締切り   ９月２１日（金）までに岩倉地区公民館に申込み下さい。 

 

 

 

 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

  

 

 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葉っぱや大きな貝がらなど切手を貼って送れば立派なお手紙になる 

アイデアがいっぱいの絵本です。見てると誰かに手紙を書きたくなっ 

ちゃいますよ！！受け取った人はおどろきとうれしさで幸せでしょ 

う！！あなたも手紙を送りませんか？みんなで一緒にいろんな絵本を 

楽しみましょう！！待ってまーす！！ 

📖てがみはすてきなおくりもの📖 

 

と き   ９月２８日（土）１０:００～１０:３０ 

 

ところ   岩倉地区公民館

 

 
 
 

     

 

 
 
 

 

 

 

第１５回岩倉地区ソフトバレーボール大会の結果 

 令和６年７月２１日（日）に第１５回岩倉地区ソフトバレーボール大

会が開催されました。―般の部に、岩倉稲葉ヶ丘（１チーム）、東扇町

（２チーム）、分上（２チーム）、レディースの部に岩倉稲葉ヶ丘（１チ

ーム）の参加がありました。レディースの部が１チームだったため、一

般に編成しなおし、計６チームで予選・決勝の熱戦を繰り広げました。

試合結果は次の通りです。 

◎運動の実施期間 

   ９月２１日（土）～ ９月３０日（月）  

 

 

 

◎交通事故死ゼロを目指す日 

 

 

   ９月３０日（月）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日  絵本の読み聞かせ会＆お誕生日会 

１１日 手型・足型アート  

１８日 乳児と小児の救命講習会  

 

２５日 おやすみ  

 

【一般の部】 

優勝 分上Ｂ 

２位 岩倉稲葉ヶ丘Ａ 

３位 東扇町Ｂ  

 
【レディースの部】 

優勝 岩倉稲葉ヶ丘 

 

日 時 水曜日１０：３０～１１：３０ 

場 所 岩倉地区公民館 

対 象 ０歳～３歳までの方 

内 容  ☆毎月…お誕生日会、ぞうさんの会による読み聞かせ 

☆その他イベント…‣ ミュージックケア体験、クリスマス会 

ハロウィンパーティーなど 
 

 

 

 

※見学、参加希望の方は岩倉地区公民館まで 
 

 

 

 

 

 

９月３日（火）～下旬まで公民館廊下に国内・外の方の切り

絵作品を展示しますので力作をご覧ください。 

 
公民館に黒のジャンパー、帽子、水筒、ひざ掛け、傘の忘れ

物があります。心当たりのある方は確認をお願いします。 

９月２０日（金）以降引き取りがない場合は処分させて頂き

ますのでご承知おき下さい。 

 

岩倉地区バウンスボール大会のお知らせ 

 ９月２９日（日）に岩倉地区バウンスボール大会を開催しますのでふるってご

参加ください。参加希望の方は、各町内体育部長に申込みください。 


