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 明けましておめでとございます。今年も皆さんにとっていい年で

ありますよう祈念しております。 

私にとっては、この世に生を得て８０年なりました。当時長寿の徳

川家康は７５歳で没しましたからそれを超えたことになります。家康は

戦国時代を生き抜き安定した日本の礎を築きました。家康の７５年は

本人にとっても歴史的にも価値のある人生だったことでしょう。 

人生を振り返って自分で「燃え尽きた」と豪語できる人はほとんど

いないでしょう。その人の評価は後世がするもので、本人にとって満

足のいく一生ではなったと思います。せめて命が尽きるその寸前「ま

あこんなものだろう」と瞬時に振り返り納得せざるを得ないのではない

でしょうか。 

わが人生はどうだったか。欲を言えばきりがありませんが、現役時

代は仕事の関しても人間関係にしても「自分の能力にてらして満足

できる」ものだったと感じています。 

退職後すぐ町内会活動、自治会活動に係ることができ、周囲の人

には不満だらけだったかもしれませんが、それなりに携わってきまし

た。 

今、沢山の各種団体の活動があります。その活動に参加する人た

ちが急激に減少しつつあります。岩倉地区もその例にもれず引き受

けた人の負担が重くなっています。これら地域の活動も多少わずら

わしさもありますが、有意義であったり楽しかったり、そして人々との

交わりは人生にとってプラスこそあれ、マイナス要因はありません。 

長年培った経験は宝です。それを社会に地域に還元することを喜

びに変えることを、わずかに残った人生の生きがいにしていきたいも

のです。 

令和６年元日 

岩倉地区自治会長 山添英明 

 

 

 

 

配食日 １月１６日（火） 

調理班 卯垣四丁目班 

献 立  赤飯、ぶりの塩焼き、筑前煮 ほか 
 

 

岩倉地区社会福祉協議会 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

岩倉地区公民館 職員一同 

 

 

 

 

 

 

日  時  １月２１日（日）９：００～１０：００ころ 

                     （里山環境学習１５分程度含む） 

場 所  岩倉地区公民館 

講 師  東中サポーターズ代表 中野 公明 さん 

定 員  １０組  

参加費  １組（1 家族）１,０００円（原木 材料代） 

申 込  １月１１日（木）までに岩倉地区公民館へ申込下さい。 
 

 

 

 

主催：東中サポーターズ 

共催：岩倉地区青少年育成協議会・岩倉地区公民館 

 

～ジャンボしいたけを育てよう～ 

 

 

日 時 ２月５日（月）１０:００～１１:３０ころ 

場 所 岩倉地区公民館  

内 容 ①健康チェック・健康相談 

    ②講演 『骨粗鬆症の予防について』 
講師 鳥取東地域包括支援センター 保健師 

山田 千夏さん 

③みんなで歌う童謡唱歌 

 岩倉地区社会福祉協議会 八幡 建一さん 
 

 

 

主  催：岩倉地区社会福祉協議会  
 

         

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

自分で作った“凧”を空高くあげます 
※雨天・雪の場合は凧作りのみとなります。 

日 時  １月２８日（日）１３：３０～１５：００ころ 

場 所  岩倉地区公民館 

講 師  ものづくり博士 鍋谷 常善 さん 

参加対象  誰でも参加ＯＫです。 

     ※小学校３年生以下は保護者同伴でお願いします。 

定 員  ２０名 

参加費  無料 
 

 

締切り  １月２５日（木）までに岩倉地区公民館に申込み下 

さい。 
 

 

 

輝かしい新年の開幕  

  
 明けましておめでとうございます。 

昨年は皆様と共に全ての事業を大盛況で終え、楽しい日々

を過ごし思い出をいっぱい残すことが出来ましたこと心より感謝

申し上げます。今年も岩倉地区まちづくり発展と生涯学習推進

のために職員一同がんばってまいりますのでよろしくお願い申し

上げます。 

 令和六年も皆様にとって幸せ多き一年になりますようお祈り致

します。 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

岩倉地区自治会会長 山添 英明 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 曜 公民館その他 サークル 

1 月 
元日 

休館日 
 

2 火 休館日  

3 水 休館日  

4 木 事務所閉室日  

5 金  太極拳、扇舞、将棋 

6 土  書道教室、音楽教室 

7 日   

8 月 成人の日 よさこい、音楽教室 

9 火  岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、健康体操、尺八 

10 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、 

11 木  ３B 体操、音楽教室、わくわく英語 

12 金 社協定例会 扇舞、ピアノ教室、わくわく英語、将棋 

13 土  書道教室、音楽教室 

14 日   

15 月  
いわくら踊りの会、音楽教室、よさこい、サット岩倉、レクリエー

ションダンス、からだ元気塾 

16 火 食事サービス 岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、尺八 

17 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

18 木  音楽教室、わくわく英語 

19 金  太極拳、扇舞、わくわく英語、将棋 

20 土  尺八 

21 日 しいたけの植菌体験  

22 月  からだ元気塾、よさこい、音楽教室、サット岩倉 

23 火  
岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、健康体操、尺八、わ

くわく英語 

24 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

25 木  音楽教室、わくわく英語 

26 金 ドコモスマホ初心者教室 太極拳、扇舞、ピアノ教室、わくわく英語 

27 土  書道教室、音楽教室 

28 日 
昔懐かしい凧あげに挑戦

しよう 
 

29 月 岩倉を元気にする講座 
いわくら踊りの会、からだ元気塾、よさこい、音楽教室、サット岩倉、レクリエーショ

ンダンス 

30 火  岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、尺八 

31 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

 

 

【１２月２５日現在 ※予定は変更される場合があります】 

 

 

 

 

 

 

 

３日 おやすみ 

１０日 絵本の読み聞かせ＆お誕生日会 

１７日 おはなし『こどもへの性の伝え方』 

２４日 運動指導士さんと親子フィットネス 

３１日 プチカフェ 
 

１２月３日（日）岩倉小学校体育館にて、「第２回岩倉地区ボッチャ

大会」が開催されました。岩倉新道、東扇町、あさひ福祉会、新通り、

分上より計８チームが参加しました。2リーグ（各４チーム）に分かれ

予選を戦い、その後順位決定戦を行いました。結果は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

【今後の予定】 

令和６年２月１１日（日）ピンポン大会 

令和６年３月 ３日（日）パットゲームスター大会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き  １月２７日（土）１０：００～１０：２０  

 

 

 

 

ところ  岩倉地区公民館 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １月２９日（月）１３：３０～１５：００ころ 

場 所 岩倉地区公民館 研修室③④ 

講  師  鳥取民俗懇話会副会長 松井 純一さん  

講  演  『 岩倉高宮大明神と伊福部 昭 

                （道教学と宇倍神社）』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  １月２６日（金）１０：００～１１：３０ころ 

場 所  岩倉地区公民館 研修室③④ 

講 師  ドコモショップ講師 

内 容   インターネットの検索方法 

 

 

定 員  １０名（定員になり次第締切ります） 

 

 

締切り  １月１９日（金）までに岩倉地区公民館に申込み下さい。 

 

 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

 

１月の行事予定 
 

私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。毎月

一回開催で一年間を通しての講座です。ぜひ岩倉地区の歴史と現

地に出掛けたりの講座を楽しみ下さい。どなたでも参加できま

す。（申込は必要ありません。） 

 

順 位 町内会 

優 勝 あさひ福祉会 

準優勝 東扇町Ｃ 

３ 位 岩倉新道 

４ 位 分上Ｂ 

  

 

 

(優勝のあさひ福祉会の皆様) 

 令和 6 年がスタートしました。みなさんと“おめでとう”と交

わすことができる新年のご挨拶は「喜ばしいことだなぁ～」と思

います。「今年はどんな年にしようかなぁ？」「今年こそ〇〇年に

しよう！」等々、夢や目標を描いておられることと思います。 

 ご家族・ご友人たちと語り合ってみてはいかがでしょうか。今

年も皆様の素敵な笑顔に会えますよう願っております。 

 
中野 公明さん 交通栄誉章緑十字銅賞受賞！ 

11 月 10 日（金）東伯郡湯梨浜町、ハワイアロハホールにて

開催された第 55回鳥取県交通安全県民大会 

で岩倉支部の東今在家の中野公明さんが交 

通栄誉章緑十字銅賞受賞されました。 

これは多年にわたり交通安全のため尽力さ 

れ交通事故の防止と交通秩序の確立に貢献 

された方に表彰されたものです。おめでと 

うございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は辰年。みんなは竜や龍を見たことはありあま

すか？この本ではりゅうと友達になったまわがりゅう

に乗ってとんでいます。いいなぁ… 

絵本の中でみんなも一緒に大空を飛びましょう！！ 

待ってまーす！！ 

📖まわとりゅう📖 

 


