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配食日 １１月２１日（火） 

調理班 東扇町班 

献 立 さつまいもご飯、鶏ささみの甘酢あんかけ 

高野豆腐の煮物 ほか 
 

主 催：岩倉地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 時  １１月２４日（金）１０：００～１１：３０ころ 

場 所  岩倉地区公民館 研修室③④ 

講 師  ドコモショップ講師 

内 容   初めてのスマートフォン 

     ・基礎からの学び方 ・購入して間もない方 

定 員  １０名程度 

締切り  １０月２０日（金）までに岩倉地区公民館に申込み下さい。 
 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。

毎月一回開催で一年間を通しての講座です。ぜひ岩倉地区

の歴史と現地に出掛けたりの講座を楽しみ下さい。 

 

日 時  １１月２７日（月）１３:３０～１５：００ころ 

場 所   岩倉地区公民館 

講  師   鳥取民俗懇話会副会長 松井 純一さん  

テーマ   『陰陽 五行説と環境計画』  

（岩倉の空間構造）  
    

 

 ＤＶＤ視聴 
 

 

 

 

 

『まず知ることからはじめましょう 障がいのこと』 
 

  

 

日 時：１１月 ２日（木）１９：３０～２０：３０ 

会 場：東今在家団地会館 

参加対象町内：東今在家団地、桜ヶ丘 

日 時：１１月１６日（木）１９：３０～２０：３０ 

会 場：岩倉稲葉ヶ丘公民館 

参加対象町内：岩倉稲葉ヶ丘、岩倉、新岩倉、東岩倉 

日 時：１１月３０日（木）１９：３０～２０：３０ 

会 場：旭町集会所 

参加対象町内：あさひ福祉会、立六南、緑町一区、立六東中 

       合同宿舎立川住宅 

 

 

日 時 １１月６日（月）１０:００～１１:３０ころ 

場 所 岩倉地区公民館  

内 容 ①健康チェック・健康相談 

    ②講演 『楽しいふれあいレクリエーション』 

講師 鳥取市レクリエーション協会  

中嶋 久美子さん 

 

 

③みんなで歌う童謡唱歌 

 岩倉地区社会福祉協議会 八幡 建一さん 
 

 

 

主  催：岩倉地区社会福祉協議会  
 

         

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １１月２７日（月） ９：００～１１：００ころ 

場 所 岩倉地区公民館 調理室 

講  師  池谷 智美さん 

定 員  １６名（定員になり次第締切ります） 

参加費  ５００円 

持ち物 マスク、三角巾、エプロン、手拭きタオル 

申込み １１月２０日（月）までに岩倉地区公民館までに岩倉

地区公民館に申込みください。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １１月１４日（火） １３：３０～１５：１５ころ 

場 所 岩倉地区公民館  

プログラム 

① 自主映画上映 13：35～ 「城」(約 32分)  

脚本・監督：添谷 泰一 氏  

（日本放送作家協会会員、日本劇作家協会会員） 

 鳥取県米子市出身。米子市でアマチュア演劇 活動。映画制

作。各ラジオドラマ脚本コンクール数回受賞。 

 

 

 

 

 

 

② 傘に愛をこめて山本徳次郎を語る 14：10～  

発表：山田 準二氏 （国府町谷地区活性化協議会会長） 

 ③ 自主映画上映 14：30～ 

・傘に愛をこめて 山本徳次郎（約 45分） 
 

閉会 15：15 
 

※どなたでも参加できます。 

 

 

主催：鳥取市 令和５年度 鳥取市過疎地域・中山間地域人材養成事業 

とっとりリーダーアカデミーエリア別地域実践ゼミ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本最強の城で繰り広げ られるミステリー 測量士の男に、

ある町から 城の測量依頼が来る。気が ついたら、男は古い電

車に 乗っていた。街に着き、城 に行こうとするのだが城 に行

きつくことは出来ない。そして、若い女性と出会い・・・・。  

 

 

日 時 １１月２８日（火）～３０日（木） 

９:００～１７:００ 

 

 

 

 

展示場所  鳥取市役所 市民交流棟２階 多目的室１ 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 
日 曜 公民館その他 サークル 

1 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、わくわく英語 

2 木 
小地域懇談会 

（東今在家団地会館） 
おたっしゃ教室、３B 体操、音楽教室 

3 金   

4 土  書道教室（小学生）、音楽教室 

5 日   

6 月 ふれあいデイサービス からだ元気塾、よさこい、音楽教室、いわくら踊りの会 

7 火  岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、尺八 

8 水 
大山口列車空襲現地研修と

大山紅葉の旅 
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

9 木  おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

10 金 社協定例会 太極拳、扇舞、ピアノ教室、わくわく英語、トリアンデス、将棋 

11 土  音楽教室 

12 日   

13 月  
レクリエーションダンス、からだ元気塾、よさこい、音楽教室、

サット岩倉 

14 火 
食事サービス 

出前映画 映画まつり 2023 

岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、健康体操、尺八、

わくわく英語 

15 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、わくわく英語 

16 木 
小地域懇談会 

（岩倉稲葉ヶ丘公民館） 
おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

17 金  太極拳、扇舞、わくわく英語、将棋 

18 土  尺八 

19 日   

20 月  
いわくら踊りの会、からだ元気塾、よさこい、音楽教室、サット

岩倉 

21 火 食事サービス 岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、尺八 

22 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

23 木   

24 金 ドコモスマホ初心者教室 太極拳、扇舞、ピアノ教室、トリアンデス、将棋、わくわく英語 

25 土  書道教室（小学生）、音楽教室、ぞうさんの会 

26 日   

27 月 
岩倉を元気にする講座 

簡単 麦みそ作り 
レクリエーションダンス、からだ元気塾、音楽教室、よさこい 

28 火 鳥取市 公民館活動展 
岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、健康体操、尺八、

わくわく英語 

29 水 鳥取市 公民館活動展 生命の貯蓄体操、将棋、囲碁 

30 木 
鳥取市 公民館活動展 

小地域懇談会 

（旭町集会所） 

おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

【１０月２５日現在 ※予定は変更される場合があります】 

 

 

 

 
 

１日  ぞうさんの会による絵本の読み聞かせ＆ お誕生日会 

８日 ベビーマッサージ 

１５日 おやすみ 

２２日 自由あそび 

２９日 おやすみ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 令和５年９月２４日（日）、第２２回岩倉岩倉地区バウンスボ

ール大会が開催されました。 

一般の部は３町内より３チーム、レディースの部は１町内よ

り２チームの参加があり、小中学生を含め選手役員約２５名で

熱戦を繰り広げました。結果は以下のとおりです。 
 

一般の部 

優勝 卯垣四丁目 

２位 東扇町 

３位 桜ヶ丘 

 

１１月の行事 
 

レディースの部 

優勝 東扇町Ａ  

２位 東扇町Ｂ 

 

【一般の部、優勝の卯垣四丁目の皆さん】  【レディースの部、優勝の東扇町 A のみなさん】 

第６６回市民体育祭 成績結果 
 

競技種目  順位  競技種目  順位  

卓球  ４位  女子バレーボール  ４位  

ゲートボール  ５位  水泳  １０位  

テニス  ５位  ペタンク  ５位  

グラウンド・ゴルフ  ５位  男子バレーボール  ４位  

バスケットボール  １位  ソフトボール  ３位  

弓道  ３位  陸上  ８位  

バドミントン  ４位  総合  ４位  
 

 

 

 

 

 １０月１８日（水）に開催された鳥取県地域安全フォーラム

２０２３にて岩倉地区防犯ボランティアパトロール隊が令和５

年度の防犯功労者・団体表彰の中国表彰、防犯功労団体賞を受

賞しました。多年にわたり地域安全活動を積極的に推進した団

体に贈られるものです。受賞誠におめでとうございます！ 

と き   １１月２５日（土）１０:００～１０:２０ 

ところ   岩倉地区公民館

 

 
 

 

     

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

春夏秋冬…今は秋…きんもくせい…いちょう？ 

しりとりじゃなくてなぞなぞですよ！！絵本の中に 

も秋がいっぱい！！しりとりしりとりあきのまきの 

絵本もありますよ。さぁ、みんなで考えよう！！ 

まってま～す！！ 

📖なぞなぞなぁにあきのまき📖 

 

 
 １０月２２日（日）晴天のもと第４回岩倉地区文化祭が４年ぶりに

開催し 1,500 名を超える来場者で賑わいました。 

 前日の悪天候とは逆に秋晴れで参加された地区住民は 8：30 すぎか

ら訪れ楽しみました。体育館では、かんろ保育園・岩倉小学校・東中

学校・地区住民の力作が展示され、またサークルの方々のステージ発

表、各種団体の皆さんがそれぞれのコーナーで活動記録やクイズ、体

力測定、お話し会など楽しませてくれました。 

 公民館前広場ではキッチンカーが並び、フリーマーケット、東中サ

ポーターズの方々が出店して賑わいました。麒麟獅子・我龍天晴・踊

り屋わったいのみなさんが最大に文化祭を盛り上げ岩倉出身のＨＡＫ

ＵＴＯさんがトリをつとめラッキープレゼント抽選会で終了した参加

された多くのみなさんありがとうございました。 

 当日準備、当日の片付け、各町会、各種団体、東中学校生徒の皆さ

んの協力で無事に終えることができましたこと心より感謝申し上げま

す。 

 


