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配食日 １０月１７日（火） 

調理班 卯垣四丁目班 

献 立 黒豆ごはん、豚肉の生姜焼き、野菜のおひたし ほか 
 

 

 

主 催：岩倉地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

  

 

 

日 時 １０月２２日（日）  

 

 

 

 

９ １６

場 所  岩倉地区体育館・岩倉地区公民館駐車場  

 

どなたでも参加できますので、みなさまのご参加お待ちしています 
 

 

 

主 催：岩倉地区人権教育推進協議会 

 

 

４年ぶりに開催します。ステージ発表・作品展

示・バザー各種、賑やかに開催しますので、みなさ

まのお越しを心よりお待ちしております。  

 詳しいことは、全戸配布のちらしをご覧くださ

い。  

 

日 時  １０月４日（水）１３：３０～１５：００ころ 

場 所  岩倉地区公民館 研修室①② 

内 容  ①ＤＶＤ視聴 １３：３５～１４：１５ 

          『あなたの笑顔がくれたもの』 

     ～周りから見えにくい障がい・生きづらさ～ 

     ②落語『桂 小文吾』 １４：２０～１４：４０ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

参加費  ８００円 

 

日 時  １０月２７日（金）１０：００～１１：３０ころ 

場 所  岩倉地区公民館 研修室③④ 

講 師  ドコモショップ講師 

内 容   スマホの画像編集、翻訳など 

定 員  １０名程度 

締切り  １０月２０日（金）までに岩倉地区公民館に申込み 

下さい。  

 

 

 

 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。

毎月一回開催で一年間を通しての講座です。ぜひ岩倉地区

の歴史と現地に出掛けたりの講座を楽しみ下さい。 

 
日 時  １０月３０日（月）１３:３０～１５：００ころ 

場 所   岩倉地区公民館 

講  師   鳥取民俗懇話会副会長 松井 純一さん  

テーマ   『 岩 倉 と は 何 か 』  

（岩倉の意外性）  
    

 

日 時  １１月８日（水） 

公民館 ８：００出発 １６:００ころ到着予定 

               ※７：４５までに公民館集合 

行  程  

 

 

 

 

参加費    ２ ,５００円 (当日集金します ) 

定  員    ２０名（定員になり次第締切ります） 

締切り    １０月２０日（金）までに岩倉地区公民館へ 

お申込み下さい。 

 

 

 

 

  ※当日キャンセルした場合は参加費を集金させていただき 

ます。 

主 催：岩倉地区人権教育推進協議会 

 

 

 

 

岩倉地区公民館出発  大山口列車空襲（研修） 

大山（昼食…大山寺周辺散策）  岩倉地区公民館到着 

 

 

 

 
 

 

保湿と皮膚改善に効果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １０月２７日（金）１３：３０～１５：００ころ 

場 所 岩倉地区公民館 

講  師  石鹸作家 中村 美由紀さん 

定 員  ７名（定員になり次第締切ります） 

参加費  ８００円 

持ち物 エプロン、手拭きタオル、各自お茶等 

申込み １０月２３日（月）までに岩倉地区公民館までに 

申込みください。 

     

 

 

 

日 時  １１月５日（日）又は１１月１２日（日） 

９：００～１１：００ころ（８：４５より受付） 

※柿の入荷状況により後日決定 

場 所  岩倉地区公民館 

定 員  １０組（1 組 3 名程度 児童・生徒のみ不可、保護者同伴でお願いします。） 

 参加費  １組１,０００円 

締切り  １０月１２日（木）までに岩倉地区公民館に申込み 

下さい。 

※個別参加者氏名、連絡先（必ず連絡が取れるもの） 

※日程が確定した時点で個別に連絡します。 

 

主 催：岩倉地区青少年育成協議会 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 
日 曜 公民館その他 サークル 

1 日  ぞうさんの会、岩倉国語教室（小学５年生） 

2 月  いわくら踊りの会、からだ元気塾、よさこい、音楽教室 

3 火  岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、尺八 

4 水 人権講演会 
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、わくわく英語、チャイルドク

ラブ 

5 木  おたっしゃ教室、３B 体操、音楽教室、わくわく英語 

6 金  太極拳、扇舞、わくわく英語、将棋 

7 土 民児協定例会 書道教室（小学生）、音楽教室 

8 日  書道教室（小学生） 

9 月  よさこい 

10 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、健康体操、尺

八、トリアンデス、わくわく英語 

11 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、 

12 木  おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

13 金 社協定例会 扇舞、ピアノ教室、わくわく英語、将棋 

14 土  音楽教室 

15 日 秋の全市一斉清掃 岩倉国語教室（小学 5 年生） 

16 月  
いわくら踊りの会、からだ元気塾、音楽教室、レクリエーシ

ョンダンス、よさこい、サット岩倉 

17 火 食事サービス 
岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、トリアンデス、

尺八 

18 水 
小地域懇談会 

（岩倉新道公民館） 
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、わくわく英語 

19 木  おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

20 金  太極拳、扇舞、わくわく英語、将棋 

21 土 岩倉地区文化祭前日準備  

22 日 
岩倉地区文化祭 

秋の全市一斉清掃予備日 
 

23 月  
レクリエーションダンス、からだ元気塾、よさこい、音楽教

室、サット岩倉 

24 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、健康体操、尺

八、わくわく英語 

25 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

26 木 
小地域懇談会 

（卯垣四丁目自治会館） 
おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

27 金 
アルガンソープ（洗顔石鹸）

作り 

ドコモスマホ初心者教室 

太極拳、扇舞、ピアノ教室、トリアンデス、わくわく英語、

将棋 

28 土  書道教室（小学生）、音楽教室 

29 日   

30 月 岩倉を元気にする講座 からだ元気塾、音楽教室、よさこい 

31 火  岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、尺八 

 

と き   １０月２２日（日）岩倉地区文化祭 

ところ   岩倉地区公民館・体育館

ないよう      絵本の展示（岩倉体育館） 

         『世界の国々の本』 

         『赤ちゃんと楽しむ絵本』 

           おはなし会 １３：００～ (公民館談話室) 

           工作    １３：３０～ (公民館談話室) 

 

 

久しぶりの文化祭でみんなと楽しみましょう！！まってま～す！！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

【１０月２５日現在 ※予定は変更される場合があります】 

 

 

 
 

 

４日  ぞうさんの会による絵本の読み聞かせ ＆  

お誕生日会 

１１日 るりゆーるさんによるミュージックケア♪ 

１８日 おやすみ 

２５日 自由あそび 

 

 

 

 

 

 

 ８月２７日（日）岩倉地区公民館より、地区囲碁大会が開催され

ました。１６名の参加があり、Ａ・Ｂグループ分けて、白熱した戦

い繰り広げられました。 

 毎週水曜日の午後は、岩倉地区公民館で仲間が集まり、豊かな時

間を送っていますので、ご希望の方は気軽にお立ち寄りください。 

 

【Ａグループ（三段以上）】   【Ｂグループ（三段以下）】 
 

 

 

 

優 勝 松本 正彦 

準優勝 横山  雄 

３ 位 土井 康稔 

 

優 勝 谷岡 泰樹 

準優勝 森原 隆則 

３ 位 萬井  勇 

 

１０月の行事 
 

 
ＤＶＤ視聴 
 

 

 

 

 

・『まず知ることからはじめましょう 障がいのこと』 
 

  

 

日 時：１０月１８日（水）１９：３０～２０：３０ 

会 場：岩倉新道公民館 

参加対象町内：岩倉新道、岩倉南 

日 時：１０月２６日（木）１９：３０～２０：３０ 

会 場：卯垣四丁目自治会館 

参加対象町内：卯垣四丁目、立六緑、立六東、緑町二区 

 

 

①９月の防災の日に岩倉体育館で避難訓練を行いました。今年は

「風水害２４」リアル体験ゲーム訓練を行いました。 

多くの参加者はなれないゲームに戸惑いながら講師の説明を聞

き、なんとか訓練を終えました。訓練に使用した体育館いっぱい

の机・椅子等の片付けにどうしようと思ってましたが、参加して

くださった方々が率先して段取り良く片付けて下さいました。改

めて住民の皆様に感動しました。岩倉地区防災訓練に参加してく

ださり、ありがとうございました。 

 

②岩倉小学校花ボランティアの方と児童のみなさんが大切に育

ててくださった『マリーゴールドとサルビア』が夏の猛暑を乗り

越え元気いっぱいに咲き始めました。公民館玄関でみなさんを迎

えてくれています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

日 時 １０月３１日（火）１６：３０～１８：００ 

場 所 岩倉地区公民館 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 岩倉地区のみなさん仮装して公民館に集合！！ 

子どもさん～大人の方までどなたでもＯＫ！ 

（全身仮装から帽子のみ、メイクのみなんでもＯＫです！） 

どんな仮装でお会いできるか楽しみにしております。 

トリックオアトリートと言って来館してください。来館

者にはプレゼントを用意しております。 

 

ハロウィン参加の方は１０月２７日（金）までに岩倉地区公

民館に申込みください。 


