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岩倉地区公民館 

TEL：２２－５６２１ 

FAX：２２－５６７３ 

 鳥取市立川町６丁目１７４ 

 

 

 
配食日 ９月１９日（火） 

調理班 岩倉稲葉ヶ丘・新岩倉班 

献 立  しそ梅ご飯、焼き鮭のタルタルソース添え 

茄子の煮ひたし ほか  

 

 

 

岩倉地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

 
日 時  ９月２９日（金）１０：００～１１：３０ころ 

場 所  岩倉地区公民館 研修室③④ 

講 師  ドコモショップ講師 

内 容   安心・安全なスマートフォンの使いかた 

     画面ロックの設定、メールの詐欺対策 

定 員  １０名程度 

締切り  ９月２２日（金）までに岩倉地区公民館に申込み下さい。 
 

 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 ９月３０日（土）小雨決行 

 

 

※雨天時には岩倉地区体育館にて健康体操を行います。  

 

《受 付》８：１５《開会式＆準備体操》８：３０～８：５０ 

《出 発》９：００出発 

《帰 着》１２：３０頃 
 

 

持ち物  飲み物、帽子、タオル、雨具等（小学生以下は家族同伴） 

      ※軽食を用意しますが、新型コロナ感染防止のため、持ち帰りとします。 

コース 岩倉地区公民館～やまびこ館・樗谿公園 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

申  込 参加をご希望の方は、各町内会で別途チラシが回覧されま 

すので、そちらをご覧のうえ、各町内会の健康づくり推進 

員または岩倉地区公民館へ申込みをお願いします。 
 

 

 

 

 

 

岩倉地区公民館 ⇒ 立川五丁目交差点 ⇒ 立川大橋 ⇒  

大雲院横 ⇒ 立川公園 ⇒ やまびこ館（鳥取城のあゆみ～城から

公園へ見学）・樗谿公園散策 ⇒ 往復 ⇒ 岩倉地区公民館 

 

私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。毎

月一回開催で一年間を通しての講座です。ぜひ岩倉地区の歴

史と現地に出掛けたりの講座を楽しみ下さい。 

 

日 時  ９月２５日（月）１３:３０～１５：００ころ 

場 所   岩倉地区公民館 

講  師   鳥取民俗懇話会副会長 松井 純一さん  

テーマ   『因州の四岩倉を読む』 

（京都四岩倉と比較） 
    

 

日 時 ９月 ９（土） ９:２０～１２:３０ころ

場 所 岩倉地区体育館 
 

 

講 師 美保テクノス株式会社 風水害２４公認ファシリテーター 

洋谷 友子 さん 

研修内容 体験型防災研修プログラム『風水害２４』 

 

『風水害２４』は新しい防災避難シミュレーションゲームで風水害をリアルに体

験できるロールプレイングゲーム形式です。緊急時に市民は『知識・情報・経験』

を補い、個人の決断を支えます。年齢を問わず楽しめる・防災体験なのでぜひ町

内会または個人の参加をお待ちしております。体験し地域や家族・親子で防災に

ついて考えるきっかけになればと思います。 

洋谷 友子さんプロフィール 

 建築会社で働く傍ら、２０２０年～２０２１年の２年間松江市総合計

画・総合戦略推進会議案員を拝命。その中で“SDGs を原動力として地方創

生”という言葉に出会い。SDGsに関する資格を取得。『楽しみながら学ぶ』

をコンセプトに所属企業内を中心として体験会や講演会を実施。現在は鳥

取県よりとっとり SDGs 伝道師を拝命し、依頼に応じた内容の SDGs に関す

る講演やワークショップを引き受ける。また、２０２３年度よりとっとり

SDGs こども未来創造プロジェクトを立ち上げ、小学校での総合的な学習の

時間の年間計画をプロジェクトとして進めている。 

１０月２２日（日）に４年ぶりに文化祭を開催します。地

区のみなさんに多数、ご参加いただき文化祭を盛り上げてい

きましょう。詳しくは全戸配布ちらし（９月下旬～１０月上

旬）をご覧ください。 

 

日 時  ９月２９日（金）１３：３０～１５：００ころ 

場 所  岩倉地区公民館  

講 師  天川 敏之 さん 

定 員  １２名程度 

     汚れても良い服装でお願いします。 

参加費  １,０００円 

締切り  ９月２２日（金）までに岩倉地区公民館に申込み下さい。 
 

 

 

 

公民館の畑で収穫した、じゃがいも・玉ねぎを使いコロッケを

作ります。 

 
日 時  ９月２１日（木）１３：００～１５：３０ころ 

場 所  岩倉地区公民館 調理室 

持ち物  エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク 

定 員  １０名 

     ※定員になり次第、締め切ります。 

参加費  ３００円 

締切り  ９月１５日（金）までに岩倉地区公民館に申込み 

下さい。 
 

 

 

ごはんがとても美味しくなります。 

 



 

  

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

日 曜 公民館、各種団体 サークル 

1 金  太極拳、扇舞、わくわく英語、将棋 

2 土  書道教室（小学生）、音楽教室 

3 日   

4 月  
いわくら踊りの会、からだ元気塾、音楽教室、よさこい、

レノンイングリッシュ 

5 火  岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、尺八 

6 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、わくわ

く英語 

7 木  おたっしゃ教室、３B 体操、音楽教室、わくわく英語 

8 金 社協定例会 
太極拳、扇舞、ピアノ教室、トリアンデス、わくわく英語、

将棋 

9 土 岩倉地区防災訓練 音楽教室 

10 日   

11 月  
レクリエーションダンス、からだ元気塾、よさこい、音楽

教室、サット岩倉 

12 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、健康体操、尺八、わくわ

く英語 

13 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

14 木  おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

15 金  太極拳、扇舞、わくわく英語、将棋 

16 土  書道教室（小学生）、尺八、ぞうさんの会 

17 日   

18 月 敬老の日 よさこい、いわくら踊りの会 

19 火 食事サービス 岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、尺八 

20 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、トリアンデス、わくわく英

語 

21 木 手作りコロッケ作り おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

22 金  太極拳、扇舞、ピアノ教室、わくわく英語、将棋 

23 土 秋分の日 書道教室（小学生）、音楽教室 

24 日 
岩倉地区バウンスボール

大会 
 

25 月 岩倉を元気にする講座 
レクリエーションダンス、音楽教室、からだ元気塾、よさ

こい、レノンイングリッシュ、サット岩倉 

26 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、健康体操、尺八、わく

わく英語 

27 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

28 木  おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

29 金 
曲げわっぱ作り 

ドコモスマホ初心者教室 
扇舞、わくわく英語、将棋 

30 土 岩倉地区健康ウォーキング  

 

【８月２５日現在 ※予定は変更される場合があります】 

 

 

 

 
 

  

 

  

   

 

 

 

 

公民館に水筒・傘・ハンカチなどの忘れものがあります。お心当たり

の方は９月３０日までにお引き取りをお願いします。尚、９月３０日以降引き

取りがない品は処分させて頂きますので、ご承知おき下さい。 

 

 

  

 

 まんまるおつきさまのいろんなお顔が出てくる絵本。 

すましたお顔で始まり最後は…？ 

 今夜はどんなお顔のおつきさまかなぁ？夜空を見上げ 

て『おつきさま こんばんは』毎月おはなし会やってます 

よ！！みんな来てね！！まってまーす！！ 

 

📖おつきさま こんばんは📖 

 

と き   ９月１６日（土）１０:００～１０:２０ 

ところ   岩倉地区公民館

 

 
 
 

     

 

 
 
 

 

 

 

第１４回岩倉地区ソフトバレーボール大会の結果 

 令和５年７月２３日（日）に第１４回岩倉地区ソフトバレーボール大

会が開催されました。当日は５町内（卯垣四丁目、岩倉稲葉ヶ丘、東扇

町、桜ヶ丘、分上）の６チーム、約３０名が参加しました。３チームの

リーグ戦と決勝トーナメント方式で熱戦を繰り広げました。結果は以下

の通りです。 

 【一般の部】 

優勝 卯垣四丁目 

２位 岩倉稲葉ヶ丘Ａ 

３位 
東扇町 

岩倉稲葉ヶ丘Ｂ 

 
【レディースの部】 

優勝 岩倉稲葉ヶ丘 

 

運動の実施期間 

   ９月２１日（木）～ ９月３０日（土） 

交通事故死ゼロを目指す日 

        ９月３０日（土） 

スローガン 

『ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離』 
 

６月２０日（火）公民館菜園にてかんろ保育園の園児たちと一

緒にじゃがいもの収穫を行いました。ボランティアサークルの皆

さんが丁寧に育ててくださり沢山収穫できました。収穫したじゃ

がいもは公民館事業、子ども食堂、食事サービス等に使わせてい

ただきます。暑い中、ボランティアサークルの皆さん、ありがと

うございました！ 

 
 

 

 

 

 

 

６日  手形・足形アート（敬老の日） 

１３日 絵本の読み聞かせ会＆お誕生日会 

２０日 おやすみ  

 

２７日 自由あそび  

 

先日、８月１５日夕方から夜にかけて台風 7号が鳥取県に最接近し、線状降

水帯が発生し、多くの被害が発生しました。被災された方々に心よりお見舞い

申し上げるとともに早期復興を祈っております。今回、線状降水帯の恐ろしさ

を初めて知りました。いつもテレビや新聞で『大変なことだなぁ』と他人事の

ように思っていたけれど、自然の恐ろしさを感じました。これから台風の季節

になりますので気を付けていきましょう。 

９月９日（土）には、まさに今回体験した風水害 24『防災避難シミュレー

ションゲーム』を行います。皆さんもぜひご参加いただき、体験してください。 


