
 

 

 ７月、８月の食事サービスは夏季のためお休みになります。次回は 

９月１９日（火）の配食になります。 
 

 

 

 

 

岩倉地区社会福祉協議会 

H P ア ド レ ス  h t t p : / / c h i i k i . c i t y . t o t t o r i . t o t t o r i . j p / i w a - 1 / i n d e x . h t m l  

第５０１号 

令和５年７月１日発行 

岩倉地区公民館 

TEL：２２－５６２１ 

FAX：２２－５６７３ 

鳥取市立川町６丁目１７４ 

 

 

 

 

日 時    ７月２１日（金）１０：００～１１：３０頃 

場 所    岩倉地区公民館  

講 師    ＤＯＣＯＭＯショップ講師 

内 容   アプリについて 

      ・鳥取のニュース、天気の入れ方・他の機能の追加方法 

定 員    １０名（定員になり次第締切ります） 

締切り    ７月１７日（月）までに岩倉地区公民館へ申込み下さい。 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

日 時 毎週月曜日 ９：３０～ 毎週水曜日 １９：３０～ 

      （都合のいい曜日だけでも OKです） 

場 所 岩倉地区体育館 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 岩倉地区公民館まで 

 

        

私たち“ひまわり”は 40～60 歳代の女性の集まりです。和気あいあ

いと楽しみながらやっています。年齢、経験は問いません。いつでも気

軽に見学・体験に来てください。 

 

私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。

毎月一回開催で一年間を通しての講座です。ぜひ岩倉地区

の歴史と現地に出掛けたりの講座を楽しみ下さい。 

 

日 時   ７月３１日（月）１３：３０～１５：００頃 

 

 

テーマ 岩倉五山 

～室町足利文化と池田家～ 

 

 

場 所  岩倉地区公民館  

 

 

 

講  師   鳥取民俗懇話会副会長 松井 純一さん  
 

 

 

 

 

日 時 ７月１３日（木）１３:３０～１５：３０頃 

場 所 岩倉地区公民館 調理室 

講 師  山澤 公子 さん（卯垣四丁目在住） 

  持ち物  マスク着用、三角巾、エプロン、手拭きタオル  

参加費  ２００円 

定  員   １０名（定員になり次第締切ります）  

締切り  ７月６日（木）までに岩倉地区公民館へ申込み 

下さい。 

 

おしゃれで高貴なアクセサリーを 

自分のごほうびにいかがでしょうか？ 

日 時 ７月１０日（月）１３:３０～１５：３０頃 

場 所 岩倉地区公民館  

講 師  瀧本 信子 さん 

  参加費  ５００円 

定  員   ５名（定員になり次第締切ります）  

締切り  ７月６日（木）までに岩倉地区公民館へ申込み 

下さい。 

 

 

 

 

 

  ※見本は公民館にありますので、職員まで声かけてください。 

   ネックレスチェーンは別料金となります。（シルバー・ゴールド） 

日 時 ７月１８日（火）９:３０～１４：００頃 

場 所 岩倉地区公民館 調理室 

講 師  TREES COFFEE COMPANY ハートランドマミー店  

       店長 吉田 実立（みはる）さん 

メニュー      クロックムッシュ、カレーパン 

      サラダ、スープ付き 

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

持ち物  マスク着用、三角巾、エプロン、手拭きタオル  

参加費  １,０００円 

定  員   １２名（定員になり次第締切ります）  

締切り  ７月１１日（火）までに岩倉地区公民館へ申込み下 

さい。 

主な材料…たまごサラダ（たまご・塩・マヨネーズ・コショウ） 

     ホワイトソース（小麦粉・バター・牛乳・玉ねぎ） 

     ローストハム、チーズ（ナチュラルチーズ・チェダー 

チーズ）、食パン、カレー 

アメリカの貯金箱は４部構成になっています。それぞれにお金

の投入口があり、SPEND(つかう・消費)・SAVE(ためる・貯蓄)・

DONATE(ゆずる・寄付)・INVEST(ふやす・投資) に分かれています。 

子供達は４つのお金の使い方を学ぶことで、世界のお金の流れや

仕組みを考えることができます。 

日 時 ７月２９日（土）１３:３０～１５：００頃 

場 所 岩倉地区公民館 

講 師  金融教育インストラクター 

                 小坂 晃平 さん 

  参加費  無料 

定  員   １５名（定員になり次第締切ります）  

締切り  ７月２４日（月）までに岩倉地区公民館へ申込み下さ 

い。夏休みの工作つくりに挑戦してみてはどうですか。 

 親子で参加ＯＫ、大人の方のみでもＯＫ 

 



 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
日 曜 公民館その他 サークル 

1 土  書道教室、岩倉国語教室、音楽教室、SIT 

2 日  リトルバード、岩倉国語教室 

3 月  
いわくら踊りの会、からだ元気塾、よさこい、レノンイングリッシュ、音楽教

室 

4 火  岩倉コーラス、かんたん整体体操、SIT、尺八、音楽教室 

5 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、わくわく英語 

6 木  おたっしゃ教室、３ B体操、音楽教室、SIT、わくわく英語 

7 金  太極拳、扇舞、わくわく英語、将棋 

8 土  書道教室、岩倉国語教室、SIT 

9 日  リトルバード、岩倉国語教室 

10 月 
ソウタシエアクセサリー

作り 
レクリエーションダンス、からだ元気塾、よさこい、音楽教室、サット岩倉 

11 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、SIT,音楽教室、健康体操、尺八、音

楽教室 

12 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

13 木 
伝統の味 かま焼きを作

ろう 
おたっしゃ教室、SIT、音楽教室、わくわく英語 

14 金 社協定例会 扇舞、ピアノ教室、わくわく英語、将棋 

15 土 
となり組福祉員・愛の協

力訪問員合同研修会 
音楽教室、SIT、尺八 

16 日  リトルバード 

17 月 海の日 よさこい 

18 火 
手作りパンを作りランチ

はいかが？ 
岩倉コーラス、かんたん整体体操、尺八 

19 水  将棋、囲碁、わくわく英語 

20 木  おたっしゃ教室、SIT、音楽教室、わくわく英語 

21 金 ドコモスマホ初心者教室 太極拳、扇舞、わくわく英語、将棋 

22 土  書道教室、SIT、音楽教室、岩倉国語教室 

23 日  リトルバード、岩倉国語教室 

24 月  レクリエーションダンス、からだ元気塾、よさこい、音楽教室、サット岩倉 

25 火  岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、SIT、健康体操、尺八 

26 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

27 木  おたっしゃ教室、音楽教室、SIT、わくわく英語 

28 金  扇舞、太極拳、ピアノ教室、わくわく英語、将棋 

29 土 
親子でお金の使いかた

を学び、アメリカの貯金

箱を作ろう 

書道教室、ぞうさんの会、岩倉国語教室、SIT 

30 日  リトルバード、岩倉国語教室 

31 月 岩倉を元気にする講座 からだ元気塾、音楽教室、よさこい、サット岩倉 

 

６月２５日現在 ※予定は変更される場合があります。 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 ６月４日、岩倉小学校グラウンドにて毎年恒例の岩倉地区グラ

ウンド・ゴルフ大会が開催されました。２０チーム編成、１１９

名で熱戦が繰り広げられました。ご参加頂いた皆様、お疲れ様で

した。結果は以下の通りです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【団体戦】 

優 勝 岩倉新道 

準優勝 東扇町 A 

３ 位 卯四 GG 

４ 位 東今団 A 

５ 位 立六緑 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

【個人戦】 

優 勝 今田 雄紀（卯四 GG） 

準優勝 山本 道孝（新岩倉） 

３ 位 田口 正明（東扇町 A） 

４ 位 松島 妙子（新岩倉） 

５ 位 牧山 雄二（岩倉社協） 

 

 

７月の行事予定 

  

 

 

 

 

 

 せんたくの大好きなかあちゃんは何でもごしごし洗ってし 

まう。ある日、落ちてきたかみなり様を洗ったら・・・？ 

あれあれ！！かみなり様はどうなったでしょう。 

 楽しい絵本は「まかしときぃ！」みんなを待ってま～す！ 

📖せんたくかあちゃん📖 

 

と き   ７月２９日（土）１０:００～１０:２０ 

ところ   岩倉地区公民館

 

 
 
 

     

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５日  七夕まつり 

１２日  絵本の読み聞かせ会＆お誕生日会 

１９日  おやすみ 

２６日  保育士さんを遊ぼう 

 

日 時 毎週水曜日１０：３０～１１：３０ 

場 所 岩倉地区公民館 

会 費 ３ヵ月１００円（初回無料♪） 

対 象 ０歳～３歳までの方 

内 容  ☆毎月…お誕生日会、ぞうさんの会による読み聞かせ 

☆各月…ベビーマッサージ、栄養士さんによる食育など 

☆その他イベント…お月見会、ハロウィンパーティー 

           クリスマス会、ひなまつり会など  

 

 

 
 

 

※見学、参加希望の方は岩倉地区公民館まで 
 

 

 

 

 

 

チャイルドクラブ岩倉 会員募集！！ 

 

 岩倉小学校の児童のみなさんと花ボランティアのみなさんが

大切に育てたマリーゴールド花苗をかわいい児童のみなさんの

メッセージカードと一緒に地域の方に無料贈呈します。 

 

 

 

 

先着順に配布しますのでお越しください。まってま～す。 

（団体戦優勝の岩倉新道チームの皆さん） 

（個人戦優勝の今田 雄紀さん） 

 

 

 

配布日時、場所 

 ７月２０日（木）１０：００～ 岩倉地区公民館 

 

 

   

 

 「こんにちわ～！！」と元気よく遊びにきた岩倉小学校 3年生と保育

園児の姉妹は笑顔いっぱいであいさつしてくれました。 

 「何もすることない～！」と言ったので「お手伝いしてくれない？」

と問いかけると二人は「やりた～い、いいで～」と嬉しそうに返事をし

てくれて早速、玄関外に出て草取りスタート。とても暑かったけど二人

は一生懸命、雑草を抜いてくれてあっという間に玄関外はきれいになり

ました。 

 姉妹は誇らしげな笑顔でした。ありがとうございました！ 
 

 

 


