
 

 

・日 時   月 日（土）  

 

 

 

 

 

・場 所   岩倉地区公民館 

・定 員   組（要予約、申込順） 

・対 象  才以上の子どもさん 

      （大人・３才未満の子どもさんの  

       同伴についは要相談） 

・申 込  岩倉地区公民館まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月の行事  

 

 

２日 栄養士さんの食育講座  

 

 

 

 

 

 

 

９日 クリスマス会（要予約）＆ 

ぞうさんの会による読み聞かせ会＆ 

   お誕生日会  

 

 

 

 

 

１６日 ゆったりママヨガ 
 

 

 

 

 

 

 

２３日 お休み  

 

 

３０日 お休み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年１２月に年末もちつき大会を開催しておりま  

したが今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のた  

め、中止させて頂きます。ご理解よろしくお願い致  

します。  
。 。  
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月 日（月）～ 月 日（水）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・配食日 月 日（火） 

・調理班 東扇町班 

・献 立  若菜のまぜご飯、鮭のホイル焼き 

      ポテトサラダ、ほうれん草のしらすの和え物 他 

主催：岩倉地区社会福祉協議会 

 

 

実施期間 

『つくろうよ 事故なし 笑顔の鳥取県』 

鳥取県交通安全年間スローガン 

 

 毎年恒例の公民館・体育館の年末大掃除は、

今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、大人数での掃除は行わず、各サークル・教

室ごとに日程と時間を決めて大掃除をして頂

きます。詳しくは１２月に入ってからお知らせ

致しますので、ご理解・ご協力をお願いします。 
 

 

・日 時   月 日（土）  

 

 
 

 

 

 

・場 所   岩倉地区公民館 

・講 師   ベリーベリーフラワーズ 

       （マルイ国府内）  

          大久保 美紀 さん 

・持ち物   自分用の花はさみがある方は持参し 

て下さい。 

エプロン、マスク着用 
 

 

 

 

・参加費   円 

・定 員   名 

      （定員になり次第締切ります）  

・締切り   月 日（火）までに 

岩倉地区公民館へお申込み下さい。 

 

 

 

 今年もサンタさんが  

みんなに笑顔を届けて  

        くれますように・・・  

 公民館に忘れ物、落し物はありませんか？  

心あたりの方は一度確認お願いします。尚、

１２月２６日までに引き取りがない品物は処

分させて頂きますので、ご了承ください。  



スマイル１便 

 

 

 

 岩倉地区公民館廊下に令和３年１月中旬から『 Tea 

Time』の剪画（切り絵）を展示します。今回はブル

ガリアのアーティストたちによるお茶時間を描いて

おられます。  

 長引くコロナ禍の中、心のどこかに圧迫感を持っ

ておられる方も多いことでしょう。そうした中でも

お茶を飲んだり、アートを楽しんだり心の中にゆう

ゆうとした時間を持っておきたい…そんな願いを持

った作品展を開催します。  

是非みなさん素敵な作品をご覧ください。  

 

スマイル２便  

 

 

 

 年末は何かと慌ただしくなりますが岩倉地区のみ

なさんは無事故、無違反で新年を迎えましょう。 

 この一年、新型コロナウイルスで生活様式も大きく

変わり、公民館事業も縮小された令和２年でした。 

 そんなコロナ禍の中、皆様にはいろいろと感染予防

に努め、元気な笑顔を届けて下さり、ありがとうござ

いました。お体に気をつけて新年をお迎え下さい。 

 

スマイル３便  

 

 

 

 

 

          産業道路のポプラの木の手入 

れが終わり、冬の訪れを感じ寂 

しいけれど、ポプラさんお疲れ 

様でした。お手入れ業者さんあ 

りがとう。ポプラさん、栄養た 

くわえ来年もお会いしましょ 

う。 

 
  

 
 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２５日現在 ※予定は変更される場合があります。 

 

日 曜 公民館その他 サークル 岩倉小学校 

1 火  岩浦コーラス、かんたん整体体操、わくわく英語、音楽教室  

2 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、  

3 木  おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語、尺八  

4 金  太極拳、扇舞、わくわく英語  

5 土 年末の交通安全県民運動合同会議 将棋、かな書道、音楽教室  

6 日  わかばカラオケ  

7 月  いわくら踊りの会、からだ元気塾、音楽教室  

8 火  岩倉コーラス、音楽教室、健康体操、わくわく英語  

9 水 
チャイルドクラブ 

クリスマス会 

生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、かんたん整体体操、チャイルドク

ラブ、パッチワーク教室、わくわく英語 
放課後チャレンジ教室（２年、４年） 

10 木  おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語、尺八  

11 金 社協定例会 扇舞、ピアノ教室、わくわく英語  

12 土  将棋、書道教室  

13 日  わかばカラオケ  

14 月  レクリエーションダンス、からだ元気塾、音楽教室、俳句 放課後チャレンジ教室（1年、5年） 

15 火 食事サービス 岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、わくわく英語  

16 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ  

17 木  おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語、尺八 プーさんの会 

18 金  太極拳、扇舞、わくわく英語  

19 土 ぞうさんの会クリスマス会 将棋、音楽教室、尺八  

20 日  わかばカラオケ、音楽教室  

21 月  
いわくら踊りの会、からだ元気塾、音楽教室、レクリエーションダ

ンス 
放課後チャレンジ教室（3年、6年） 

22 火  岩倉コーラス、音楽教室、健康体操、わくわく英語  

23 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、かんたん整体体操、はまゆう句会、

わくわく英語 
 

24 木  おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語、尺八  

25 金  太極拳、扇舞、ピアノ教室、かんたん整体体操、わくわく英語 冬季休業開始（～1/6まで） 

26 土 
迎春フラワーアレンジメ

ントで新年を迎えましょう 
書道教室、将棋  

27 日    

28 月    

29 火    

30 水    

31 木 大晦日   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場面① 飲酒を伴う懇親会等 

・飲酒の影響で注意力が低下する。また、聴覚が鈍磨し、 

大きな声になりやすい。 

・特に敷居などで区切られている狭い空間に、 長時間、大

人数が滞在すると、感染リスクが 高まる。  

・また、回し飲みや箸などの共用は 感染のリスクを高める。 

 

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食 

・長時間におよぶ飲食、例えば深夜のはしご酒では、昼間 

の通常の食事に比べて、感染リスクが高まる。 

・また大人数、例えば５人以上の飲食では、大声になり飛

沫が飛びやすくなるため、感染リスクが高まる。 

 

場面③ マスクなしでの会話 

・マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染やマ 

イクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。 

・マスクなしでの感染例としては、昼カラオケや野外のバ 

ーベキューでの事例が確認されている。 

 

場面④ 狭い空間での共同生活 

・狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が共 

有されるため、感染リスクが高まる。 

・寮の部屋やトイレなどの共用施設での事例が確認されて 

いる。 

 

場面⑤ 居場所の切り替わり 

・仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り替わる 

と、気の緩みや環境の変化により、感染リスクが高まる 

ことがある。 

・休憩室、喫煙所、更衣室での事例が確認されている。車 

やバスで移動する際の車中でも注意が必要。 
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