
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

   

 
  

 

 

 

   

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

毎週水曜日 ～ 
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 日（水） ぞうさんの会によるお話会 & 

             お誕生日会 

日（水） 身体測定 

日（水） プール遊び 

日（水） 自由あそび 

 

 

※保護者はマスク着用で参加してください。 

※参加前に検温をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【夏休み明け あいさつ運動】 
 

 

 

◎岩倉小学校 

・期 間  月 日（火）～ 日（金）4 日間 

・時 間   

・場 所   岩倉小学校校門前 

◎東中学校 
 

 

・期 間  月 日（月）～ 月 日（金）5 日間 

・時 間   

・場 所   東中学校校門前 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

主催：岩倉地区青少年育成協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“公民館菜園でボランティアサークルの方が育ててく

れたホクホクのおいしいじゃがいもで作ります。揚

げたてコロッケはいかがですか。” 
 

 

 

 

 

・日 時  月 日（金） 

頃 

・場 所  岩倉地区公民館 

・参加費 円 

・持ち物 マスク、エプロン、手ふきタオル、三角巾 

・定 員 名 （定員となり次第締切ります） 

・締切り 月 日（火）までに岩倉地区公民館に 

申込み下さい。 

 

上映タイトル 

「わたしの」人生 ～我が命のタンゴ～  

 

 

 

 

≪認知症を患った父と、人生の選択に戸惑う娘≫ 
アルゼンチンタンゴのステップが離ればなれになってゆく家族の

心を繋ぎ止め、再び父と娘に生きる歓びをもたらしてゆく・・・ 
 

 

 

 

 

・日 時 月 日（木） 

 

 

頃 

・会 場 岩倉地区公民館 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“タンゴセラピー”注目されるアルゼンチンタンゴの新たな効能 
認知症の新たな緩和法としてアルゼンチンタンゴが用いられています。

アルゼンチンタンゴは認知症の患者にとって最も大切な『体と脳を動かす

こと』『気分を良くすること』の両方を兼ねており、海外ではすでに“タ

ンゴセラピー”として高い評価を得ています。 

 

 

 

 

 

※今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、小地域懇談会を 

中止といたします。ご理解・ご協力いただきますよう、よろしく 

お願いします。  

 

 

 

 

 

 

主催：岩倉地区人権教育推進協議会 

 

 

 

 

  

 

 

長年の夢だった大学教授への道を歩み始めようとしていた主婦・百

合子。そんなある日、父で元大学教授の修治郎が痴漢行為で警察に保

護された。父の異変を感じ、病院へ連れてゆくと、修治郎は認知症を

患っていることが分かった。介護という厳しい現状に衝突し、離れば

なれになっていく家族。そんな時、百合子は同じ状況の家族が集う『家

族の会』の存在を知る。見様見真似で始めたタンゴだったが、次第に

修治郎の表情に変化が訪れてくる。そんな父の姿を見た百合子もま

た、介護によって諦めかけた夢に再び向かい始める。 

◎キャスト：秋吉久美子, 橋爪功, 松原智恵子 他 

【ストーリー】 

 

 

 

 

み  ち 

※お願い 

①マスク着用での参加をお願いいたします。 

②児童・生徒、参加者同士の適正な距離を保ち、挨拶・声掛けでは特 

段の配慮をお願いいたします。 

③新型コロナウイルスの影響により計画を中止する場合があります。 

日 時  月 日 （ 土 ）  

※ 受 付 （締切り） 

    受付順に抽選（締切り時不在の方は欠席とする） 

対 局 （予定）全員各４局対戦 

会 場 岩倉地区公民館研修室③④ 

参加資格 岩倉地区在住の方（段・級位は自己申告） 

    ※岩倉同好会・さざんか囲碁の会に在籍の方は、その段・級位とする。 

参加費 円（昼食代含む）当日集金 

締 切 月 日（金）までに岩倉地区公民館まで 

対局方法 ・2 段以上を A グループ・初段以下を B グループとする。 

      （参加人数により 2 段の一部が B グループに入る場合があります。） 

 ・日本棋院の規定を適用し、同位の対局は黒番の 6 目半のコミだし、持碁の場合は白番の勝ちとする。 

     ・対局は抽選により自分の番号の前後 2 人、合計 4 人と対局する。 

     ・対局制限時間は、１局 1 時間以内とし、対局時計を使用する。 

     ・入賞者の表彰は、A・B グループ各 3 位までとする。順位の決定は、『囲碁同 

好会・さざんか囲碁の会』のポイント方式による。 

※マスク着用での参加をお願いいたします。 

※新型コロナウイルスの影響により大会を中止する場合があります。 



 

 

 

 

 

 

 

『鳥取のわらべ歌』の本を購入しましたの 

でご紹介します。昔から子どもたちが遊び 

ながら歌った鳥取県の東部、中部、西部の 

わらべ歌を歌と解説、そしてイラストで楽 

しく紹介した歌あそびの参考書です。 

 きっと心がほっとして、癒されると思い 

ます。どなたでも貸し出しいたしますので、 

是非読んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２５日現在 ※予定は変更される場合があります。 

日 曜 公民館その他 サークル 

1 土 民児協定例会 習字教室、将棋 

2 日  わかばカラオケ 

3 月  いわくら踊りの会、からだ元気塾、音楽教室 

4 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、

わくわく英語 

5 水  
生命の貯蓄体操、囲碁、将棋、チャイルドクラブ、

パッチワーク教室 

6 木  音楽教室、わくわく英語、尺八 

7 金 
夏休み工作教室 

『ガラスランプ作り』 
太極拳、扇舞、わくわく英語 

8 土  習字教室、将棋、音楽教室 

9 日   

10 月 山の日  

11 火  音楽教室、健康体操、わくわく英語 

12 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、

わくわく英語 

13 木  音楽教室、わくわく英語、尺八 

14 金  扇舞、ピアノ教室、わくわく英語 

15 土  将棋、尺八 

16 日  わかばカラオケ 

17 月  
いわくら踊りの会、からだ元気塾、音楽教室、俳

句 

18 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、

わくわく英語 

19 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、

はまゆう句会 

20 木  音楽教室、わくわく英語、尺八 

21 金 とろ～りコロッケ作り 太極拳、扇舞、わくわく英語 

22 土  習字教室、将棋、音楽教室 

23 日   

24 月  レクリエーションダンス、からだ元気塾、音楽教室 

25 火  音楽教室、健康体操、わくわく英語 

26 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、

わくわく英語 

27 木  音楽教室、尺八、わくわく英語 

28 金  太極拳、扇舞、ピアノ教室、わくわく英語 

29 土 
ぞうさんの会 

地区将棋大会 
書道教室、将棋 

30 日   

31 月  からだ元気塾 
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★と き ８ 月 ２ ９ 日（土）  

★じかん １ ０ 時～ １ ０ 時 ３ ０ 分  

★ところ 岩倉地区公民館  

♪やなぎのしたには○○○が…♪  

 何がいるのかな？  

 暑 い夏に寒～く、楽し～くなる 

 絵本を読もうかなぁ…！！  

 まってま～す！！  

 
 

 

スマイル１便  

 

 

 ７月７日は七夕でした。 

 今年もチャイルドクラブのママと子ども達は七夕祭りを行い、

短冊に願い事を笹に飾り付けして楽しい時間を過ごしました。願

い事をのぞいてみると”コロナが早く収束して元の生活に戻りま

すように”がほとんどでした。願い事が届きますように。 
   

スマイル２便  

 

 

 ７月５日に公民館全室フロアを業者の方に依頼して、拭き掃除、

ワックスがけをしていただきました。部屋の使用後は掃除をして、

みんなが気持ちよく使用できますようにご協力お願いします。 
 

スマイル３便  

 

 

 今回、梅雨前線が引き起こした、九州７県・岐阜・長野県で多

くの方々が被害を受け、心よりお見舞い申し上げると共にお亡く

なりになられた方、心よりご冥福を祈ります。 

 昨日までは普段の生活をしていたのに一瞬で変わる事態に自然

災害の恐ろしさと、自然には勝てないことを感じております。道

路や川など強固な作りになっているのですが、、。 

 人ごとではなく、いつ災害が起こるか分からないのが自然災害

です。今一度、ご家族や町内会などで話し合ってみてはいかがで

しょうか。 
 

スマイル４便  

 

 

 お盆が過ぎると、虫さんたちのオーケストラが聞こえてきます。

かわいい虫さんの演奏をお楽しみください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 旧 国 鉄 倉 吉 線 廃 線 の レ ー ル の 上 を 歩 き な が

ら 現 在 も 残 る ホ ー ム 跡 や ト ン ネ ル な ど の 鉄 道

遺構をガイドの案内で、巡る内容で全国的にも

珍しいウォーキングです。  

 また、大山連峰と田園風景を見ながら歩き、

山間部では神秘的な竹林が姿を表したり、ワク

ワクドキドキの体験ツアーです。みなさんと一

緒に楽しもう。  

 

秋のわくわくツアー！！ 

・日 時   月 日（金）雨天決行 

公民館出発 ～ 

頃 公民館着 

・持ち物   雨具、タオル、マスク(必須) 

       歩きやすい服装、靴でご参加下さい 

・参加費   円（昼食代含む） 

・定 員   名（定員となり次第締切ります） 

 

※当日、体調の悪い方は欠席して下さい。 

※当日の集合時、体温チェックをさせていただきます。 


