
 

日 時 月 日（月）  

場 所 岩倉地区公民館 

 

内 容 ①健康チェック・健康相談 

 

 

    ②講演 

 

 

『肩こり、腰痛にならないために』(体操とお話) 
 

 

 

講師 

尾崎病院リハビリテーション科 

        大門（だいもん）和真 氏 
 

 

 

     ③みんなで歌う童謡唱歌  
 

 

 

主 催：岩倉地区社会福祉協議会 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

里山交流 

 

 

 

昨年より青谷町日置谷地区と交流しています。昨

年５月に日置谷特産の白ネギの苗植え、いよいよ収

穫の時期となりました。白ネギの苗を植えた方はも

ちろん、白ネギを収穫してみたい方も参加ＯＫです。 

 

 

日 時 月 日（木） 

 

場 所 日置谷地区公民館 

 

 

内 容 白ネギの収穫、白ネギ料理教室 

持ち物 軍手、長靴、雨具、エプロン、三角巾、 

    手ふきタオル 
    ※収穫時、寒いと思いますので暖かい 

       服装でお願いします。 
 

 

参加費 ３００円（昼食代含む） 

定 員 ２０名程度 
    ※定員になり次第、締切ります。 

◎マイクロバスで行きますので９時２０分までに 

岩倉地区公民館に集合して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の卒業式を迎えるにあたり、今年度最後とな

ります、あいさつ運動を下記の日程で実施いたしま

す。何かとご多用とじますがご協力お願 いします。 
 

 

期 間 月 日（月）～ 月 日（金） 
 

時 間 

場 所 岩倉小学校校門前  

 

 

 

主 催：岩倉地区青少年育成協議会 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

２月の行事 
節分遊びをしよう  

 

お誕生日会 ＋ 

    ぞうさんの会による読み聞かせ  

 

栄養士さんによる食育講座 
 

  自由あそび 

 

 

 

 
 

 

 

日 時 月 日（月）

 

場 所 岩倉地区公民館 

 

内 容 ①健康チェック・健康相談 

 

 

    ②講演 

 

 

『肩こり、腰痛にならないために』(体

操とお話) 
 

 

 

講師 

尾崎病院リハビリテーション

科 

        大門（だいもん）

和真 氏 
 

 

 

     ③みんなで歌う童謡唱歌  
 

 

 

主 催：岩倉地区社会福祉協議会 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

期 間 月 日（金） 

月 日（月）まで 
      ※土曜日の午後、日曜日・祝日は休みです。 

 

 

場 所 岩倉地区公民館 廊下 

内 容 万葉集の剪画（切り絵） 

（今年の干支、ねずみもあります。） 

東京から有名な画家、小野寺マヤノさん他の

方々の作品展示です。多くの皆さんにご覧いただ

きたいと思いますので気軽にご覧ください。 

 
 

日 時 月 日（月）

 

場 所 岩倉地区公民館 

 

内 容 ①健康チェック・健康相談 

 

 

    ②講演 

 

 

『肩こり、腰痛にならないために』(体

操とお話) 
 

 

 

講師 

尾崎病院リハビリテーション

科 

        大門（だいもん）

和真 氏 
 

 

 

     ③みんなで歌う童謡唱歌  
 

 

 

主 催：岩倉地区社会福祉協議会 

 

日 時 月 日（月）

 

場 所 岩倉地区公民館 

 

内 容 ①健康チェック・健康相談 

 

 

    ②講演 

 

 

『肩こり、腰痛にならないために』(体

操とお話) 
 

 

 

講師 

 

日 時 月 日（月）

 

場 所 岩倉地区公民館 

 

内 容 ①健康チェック・健康相談 

 

 

    ②講演 

 

 

『肩こり、腰痛にならないために』(体

操とお話) 
 

 

 

講師 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

    

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

第４６０号 

令和２年２月１日発行 

岩倉地区公民館 

TEL：２２－５６２１ 

FAX：２２－５６７３ 

鳥取市立川町６丁目１７４ 

H P ア ド レ ス  h t t p : / / c h i i k i . c i t y . t o t t o r i . t o t t o r i . j p / i w a - 1 / i n d e x . h t m l  

１月２５日現在 ※予定は変更される場合があります。 

日 曜 公民館その他 サークル 

1 土  将棋、習字教室、やさしいリコーダー教室 

2 日  わかばカラオケ 

3 月 ふれあいデイサービス 
いわくら踊りの会、からだ元気塾、音楽教室、わくわく英

語 

4 火  
かんたん整体体操、岩倉コーラス、音楽教室、わくわく

英語、大正琴 

5 水  
生命の貯蓄体操、チャイルドクラブ、囲碁、将棋、パッ

チワーク教室 

6 木  音楽教室、わくわく英語、尺八 

7 金  太極拳、扇舞、わくわく英語 

8 土  将棋、習字教室 

9 日   

10 月 ＭＹノート作り 
レクリエーションダンス、からだ元気塾、音楽教室、わく

わく英語、俳句 

11 火 建国記念日  

12 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、わくわく英語 

13 木 
日置谷地区 里山交流 

 
音楽教室、わくわく英語、尺八 

14 金 社協定例会 扇舞、ピアノ教室、わくわく英語 

15 土  将棋、尺八 

16 日 岩倉地区ピンポン大会 わかばカラオケ 

17 月  
いわくら踊りの会、からだ元気塾、音楽教室、わくわく英

語、レクリエーションダンス 

18 火 食事サービス 
かんたん整体体操、岩倉コーラス、音楽教室、わくわく

英語、大正琴 

19 水  生命の貯蓄体操、囲碁、将棋、チャイルドクラブ 

20 木  音楽教室、わくわく英語、尺八 

21 金  太極拳、扇舞、わくわく英語 

22 土  将棋、やさしいリコーダー教室 

23 日 天皇誕生日  

24 月 振替休日  

25 火  岩倉コーラス、音楽教室、健康体操、わくわく英語、大正琴 

26 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、わくわく英

語 

27 木  音楽教室、わくわく英語、尺八 

28 金  太極拳、扇舞、ピアノ教室、わくわく英語 

29 土 ぞうさんの会 将棋、習字教室 

 

配食日 月 日（火） 

調理班 岩倉稲葉ヶ丘・新岩倉班 

献 立  大根とホタテ缶の炊き込みご飯  

鯖の味噌煮、唐揚げ煮物ほか 

主  催：岩倉地区社会福祉協議会  

 

 

 

 

         

平
穏
の
余
生
を
願
ひ
初
詣 

 
 

 
 

上
村 

い
た
る 

幾
波
瀾
来
し
方
偲
ぶ
年
の
暮 

 
 

土
井 

康
稔 

 
 
 

美
し
く
老
ひ
た
き
願
ひ
初
鏡 

 
 

堀
江 

政
世 

 
 

鱈
鍋
の
頭
は
椀
に
治
ら
ず 

 
 

 

原
田 

 

道
子 

 
 

数
へ
日
や
ゲ
ゲ
の
女
房
見
る
余
裕 

須
崎 

 

美
子 

 
 

白
魚
の
透
け
た
る
命
お
ど
り
食
い 

厨
子 

俊
彦 

 
 
 

 
 
 
 

 
  

岩
倉
地
区
俳
句
教
室 

 
 

 

 

自分好みのすてきなノート作りです。 

サイズはＡ６。色・デザインを自分好みで作っていただきます。 

日 時 月 日（月）  

場 所 岩倉地区公民館 

 

講 師 トータルペーパーアドバイザー 

田村 康悦 氏 
 

 

参加費 ４００円 

定 員 １０名程度 

申込み ２月８日（土）までに岩倉地区公民館まで 

     申込み下さい 

 

2月２９日(土) 
10:00～10:30 

♪おしくらまんじゅう 

 おされて♪ほっかほか！！ 

 ほかほかあったか～くなる 

 絵本をいっしょに楽しみましょう！！ 

 いっしょに楽しみましょう！！ 

 みんな来てね！まってま～す！！ 

 雪のない新年がスタートし、早くも 1 カ月が過ぎま

した。毎日天気予報どきどきしながら見ています。雪

さんはいつ降るのかなぁ～！雪が降らなくて助かって

る私ですが、スキー場、野菜作り。農家の人は、困っ

てるそうです。 

 てるてる坊主さんに雪が必要なところには雪が降っ

てくれるようお願いしましょうね。 

 令和２年１月１８日（土）、岩倉地区公民館にて地区将棋大会が開催されました。

１４名参加の中、白熱した戦いが繰り広げられました。結果は以下の通りです。 
 

 

 

 

（１組） 

優 勝 山田 修治 

準優勝 松本 泰雄 

３ 位 山岡 忠司 

 

（２組） 

優 勝 村上 敏男 

準優勝 北山 雅泰 

３ 位 太田 勉 

 


