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日 時  ２月６日（月）１０:００～１１:３０ころ 

場 所  岩倉地区公民館  

内 容  ①健康チェック 

     ②講 話   

『認知症機能の低下を防ぐ生活習慣』 
講 師  鳥取東地域包括支援センター 

               保健師 山田 千夏さん 

      認知症地域支援推進員  

澤 真里子さん 
 

 

③みんなで歌う童謡唱歌 

どなたでもご自由にご参加ください 
 

 

 

岩倉地区社会福祉協議会  
 

 

 

  

 

 

日 時  ２月２４日（金）１０：００～１１：３０ころ 

場 所  岩倉地区公民館 研修室③④ 

講 師  ドコモショップ講師 

内 容   ・マップ（地図）の使い方 

    ・経路案内のお店検索 

定 員  １０名（定員になり次第締切ります） 

締切り  ２月２２日（水）までに岩倉地区公民館に申込み下さい。 
 

 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

配食日 ２月２１日（火） 

調理班 岩倉稲葉ヶ丘・新岩倉班 

献 立  高菜の混ぜご飯、チキンソテー、かぼちゃの煮物 ほか 

岩倉地区社会福祉協議会  

 

 

 

地域住民の皆さまの生活上におけるお困りごと相談会を行います。 

 

 日 時 ２月４日（土）１０：３０～１２：００ 
 

場 所 岩倉地区公民館 
 

 

※事前予約制となっておりますので、相談を希望される方は岩倉地区公民

館まで電話（２２－５６２１）で予約をお願します。 

岩倉地区民生児童委員協議会  
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昨年１２月に中止になった鳥取県警察音楽隊によるコンサート

を1月に音楽隊より声をかけて頂き、開催できることになりました。

みなさんもぜひお越し頂き、幸せなひとときをお過ごし下さい。 

日 時  ２月２６日（日）１４:００～１５:３０ころ 

場 所  岩倉地区体育館  
 

※参加される方へのお願い 

①どなたでも参加できます。（予約なし） 

 ②参加する前に家で体温チェック、体調良好（のどの痛み、体のだるさが 

ないか）の確認をお願いします。 

 ③マスク着用でお願いします。 

 ④当日、会場入り口で検温・消毒・参加される方の氏名・町内会を記入して頂きます。 

  ⑤当日、音楽隊員がコロナ感染の場合、中止となる場合は会場入り口に張 

り紙でお知らせしますのでご承知おき下さい。 

  ⑥前日、当日に災害・事件が発生した場合は中止となります。会場入り口 

にお知らせします。 
 

 

 

  

 

 

日 時  ２月１４日（火）１３:３０～１４:３０ころ 

場 所  岩倉地区公民館  

講 師  い／ながる工房アーティスト 神山 かなえさん 

持ち物  なし 

定 員  ８名（定員になり次第締め切ります） 

参加費  １００円 

締切り  ２月１３日（月）までに岩倉地区公民館に申込み下さい。 

      

 

 

 

 

日 時  ２月２０日（月）１４：００～１５：００ころ 

場 所  岩倉地区公民館 

演 題  『岩倉地区子ども食堂の現状と課題』 
講 師  きりんのまち・愛プロジェクト代表 

桑田 達也さん 

 

 

 

 

 
 

どなたでも参加できます。多数のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

岩倉地区人権教育推進協議会  

 

 

 

「きりんこども食堂」は麒麟カフェを経営されている桑田達也

さんを中心に活動している「きりんのまち・愛プロジェクト」が

実施主体となって、多くのボランティア協力のもと運営されてい

ます。（岩倉地区公民館を会場にして毎月 2回開催） こども食堂

からみえてくる子どもたちを取り巻く環境の変化や、地域の居場

所づくりと「きりんのまち・愛プロジェクト」の関わり方につい

てお話しいただきます。 

 

 

日 時  ２月２５日（土）１３:３０～１４:３０ころ 

場 所  岩倉地区公民館  

参加費  無料 
 

どなたでもご自由にご参加ください 
 

きりんのまち・愛プロジェクト 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１日  保育士さんと遊ぼう！（要予約） 

８日 ぞうさんの会による読み聞かせ＆お誕生日会 

１５日  おやすみ 

２２日  手形足形アート（テーマ：冬） 

 

 

 

２月の行事予定 
 

私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。毎月一回開

催で一年間を通しての講座です。予約なしで参加自由ですので、ぜひ岩

倉地区の歴史のお話をお楽しみください。 
 

 

 

 

 

 

 

日 時 ２月２７日（月）１３：３０～１５：００ころ 

場 所 岩倉地区公民館 研修室③④ 

講  師  鳥取民俗懇話会副会長 松井 純一さん  

講  演  第１１回テーマ 

    『      岩倉の景観構造と価値観 

(歴史地理と都市計画)   』                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２５日現在 ※予定は変更される場合があります。 

日 曜 公民館その他 サークル 

1 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラ

ブ、わくわく英語 

2 木  ３B 体操、音楽教室、わくわく英語 

3 金  太極拳、扇舞、わくわく英語、将棋 

4 土 お困りごと相談会 書道教室 

5 日  岩倉 GG 同好会 

6 月 ふれあいデイサービス からだ元気塾、音楽教室、いわくら踊りの会 

7 火  
岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、

尺八 

8 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラ

ブ 

9 木  音楽教室、わくわく英語 

10 金 社協定例会 扇舞、ピアノ教室、わくわく英語、将棋 

11 土 建国記念日 書道教室、音楽教室 

12 日 地区ピンポン大会 健康づくり 

13 月  からだ元気塾、音楽教室、サット岩倉、将棋 

14 火 自分の人生を知る 手相教室 
岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、

尺八、健康体操、わくわく英語 

15 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラ

ブ、わくわく英語 

16 木  音楽教室、わくわく英語 

17 金  太極拳、扇舞、わくわく英語、将棋 

18 土  音楽教室 

19 日   

20 月 
岩倉地区人権講演会 

『岩倉地区子ども食堂の現状と課題』 

いわくら踊りの会、音楽教室、からだ元気塾、

レクリエーションダンス、サット岩倉 

21 火 食事サービス 
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、

尺八 

22 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラ

ブ 

23 木 天皇誕生日  

24 金 ドコモスマホ初心者教室 
太極拳、扇舞、ピアノ教室、わくわく英語、将

棋 

25 土 いわくらパーク 書道教室、音楽教室、ぞうさんの会 

26 日 スマイルコンサート  

27 月 
岩倉をもっと好きになる講座 

『岩倉の景観構造と価値観(歴

史地理と都市計画)』  

レクリエーションダンス、からだ元気塾、音楽

教室、サット岩倉、将棋 

28 火  
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、

健康体操、わくわく英語、尺八 

 

東中サポーターズ（代表 中野 公明さん）が鳥取市市民活動表彰

を受賞されました。これは市民活動の推進に顕著な功績のあった団

体、個人について鳥取市が表彰を行うものです。 

東中サポーターズメンバーのみなさんは、東中校区はもちろんの

こと、岩倉小学校校区でも様々なボランティア活動と青少年育成に

全力で取り組んでおられます。 

これからも東中学校、岩倉小学校の子ども達を見守り、地域での

育成のリーダーとしてこれからもお世話になりますがよろしくお

願いします。岩倉地区の誇りです。おめでとうございます！ 

節分を迎え、時が早く感じる私ですが、みなさんはいかがでしょうか？ 

私が子どもの頃は、家の外はたくさんの雪で節分には家のあちこちの入り

口にはひいらぎの葉にいわしの頭をつけ飾ったことを思い出します。 

 今では節分といえば巻き寿司を食べるのが主流になっていてスーパーマ

ーケットに行くと「巻き寿司を買わなくちゃ」と変な責任を感じている私で

す。「今年の方角は？」と気にしながら食べています。 

 寒い２月に耐え、春のおとずれを楽しみにしながら日々、元気で過ごしましょう。 

 

期 限 ２月１４日（火）～ １カ月程度 
 

展示場所 岩倉地区公民館 廊下 

展示作品テーマ 「海と大地」 
 

 

自然豊かな美しい作品です。 

ぜひ作品を見て感動して下さい。お待ちしております。 
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と き  ２月２５日（土）１０：００～１０：２０ 

ところ  岩倉地区公民館

 

 
 
 

     

 

 
 
 

 

 

 正月は久しぶりに雪が降りませんでした。２月はたくさん降り積も

るかも知れませんね。まっ白い雪の中で、雪だるまやかまくらを作っ

たり…どんな絵本に出会えるかな？ 

 ２月もいっぱい楽しみましょう！！ 
 

 

 

※コロナの状況により急きょ中止にする場合があります。 

 

 

 

  
岩倉地区ピンポン大会・ボッチャ大会が以下の日程で開催されますの

でふるってご参加下さい。 

 

 

 ◎地区ピンポン大会  

    開催日：２月１２日（日）場所：岩倉小学校体育館 

 

 

 

◎地区ボッチャ大会  

※年間計画ではバウンスボール大会を計画していましたが、ボッチャ大会に変更します。 

開催日：３月 ５日（日）場所：岩倉小学校体育館 
 

岩倉地区体育協会 
 


