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１２月１１日（日）に岩倉地区公民館前駐車場で３年ぶりに『年

末もちつき大会』を開催します。当日は自治会・各種団体・地域住

民の方々のご協力でもちつきを楽しみたいと思います。 

今年はコロナ感染症拡大防止のため、会場での飲食は行わず、先

着１００名の方へおもち（６ヶ入）を無料配布します。配布時間は

午前１１：００～の予定（配布時間は変更になる場合があります）です。 

尚、１世帯１パックとさせて頂きますので、ご理解お願いします。 

 

 

※当日はマスク着用、受付で検温と町内会名・氏名・連絡先を記入し 

て頂きますのでご承知おきください。（記入後、もち引換券を渡します。） 

※当日は、コロナ感染予防対策して開催しますが、少しでも体調の悪 

い方は来場をご遠慮くださいますようお願いします。 

 

 

 

 

配食日  １１月１５日（火） 

調理班  藤原班 

献 立  黒豆ごはん、チキンカツ、大根の煮物 他 
 

 

 

岩倉地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。毎月一回

開催で一年間を通しての講座です。この講座を学んだ後は、「岩倉に

住んでよかった～。岩倉ってすご～い！」と誇りに満ち溢れることで

しょう。予約なしで参加自由ですので、ぜひ岩倉地区の歴史のお話を

お楽しみください。 

日 時 １１月７日（月）１０:００～１１:３０ころ 

場 所 岩倉地区公民館  

内 容 ①健康チェック・健康相談 

    ②講演 『口の健康を保っていつまで元気に』 

     講師 歯科衛生師 石井 奈美さん 

 

 

③みんなで歌う童謡唱歌 
 

 

 

 

岩倉地区社会福祉協議会  
 

         

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ゆずがおいしい季節となりました。毎年、大好評の“ゆずみそ”

作ります。SDGｓで皮も果汁を使って、ポン酢他も作ります。 
 

 

 

 

 

 

 

日 時 １１月１４日（月）１３：３０～１５：３０ころ 

場 所 岩倉地区公民館 調理室 

講  師  池谷 ひとみさん（新岩倉在住） 

定 員  １０名（定員になり次第締切ります） 

参加費  ３００円 

持ち物 マスク着用、三角巾、エプロン、手拭きタオル 

申込み １１月９日（水）までに岩倉地区公民館までに岩倉地

区公民館に申込みください。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とっても簡単なパン作りです。焼きたてを試食します。お楽しみに！！ 
 

 

 

 

 

 

 

日 時 １１月２８日（月）１３：３０～１６：３０ころ 

場 所 岩倉地区公民館 調理室 

講  師  西村 まゆみさん 

定 員  ５名（定員になり次第締切ります） 

参加費  ２００円 

持ち物 マスク着用、三角巾、エプロン、手拭きタオル 

申込み １１月２２日（火）までに岩倉地区公民館に申込みください。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

日 時 １２月９日（月）１３：３０～１５：３０ころ 

場 所 岩倉地区公民館 

講  師  剪画アート＆スペース 主宰 小野寺 マヤノさん 

定 員  １０名（定員になり次第締切ります） 

参加費  ３００円 

持ち物 マスク着用、メガネ（必要な方はご持参ください） 

申込み １１月２９日（火）までに岩倉地区公民館に申込みください。 

     

 

 

 

 

 

“しこん（紫根）”は抗菌作用としみ・ソバカス予防とシコ

ンオイルを使用するのでしわ予防できます。 
 

 

 

 

 

 

 

日 時 １１月２５日（金）１３：３０～１５：３０ころ 

場 所 岩倉地区公民館 調理室 

講  師  石鹸作家 中村 美由紀さん 

定 員  ５名（定員になり次第締切ります） 

参加費  ８００円 

持ち物 マスク着用、三角巾、エプロン、手拭きタオル 

申込み １１月７日（月）までに岩倉地区公民館までに申込み

ください。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １１月２８日（月）１３：３０～１５：００ころ 

場 所 岩倉地区公民館 研修室③④ 

講  師  鳥取民俗懇話会副会長 松井 純一さん  

講  演  第８回テーマ 

    『      岩倉の民俗文化 

(岩倉・田中新次郎の仕事：民俗学)   』                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 曜 公民館その他 サークル 

1 火 
かわいいすてきなおしゃれの

花ピンアクセサリー作り 
岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、尺八 

2 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、わくわく英語 

3 木 文化の日  

4 金  太極拳、扇舞、リクリエーションダンス、将棋、わくわく英語 

5 土 
民児協定例会 

お困りごと相談会 
書道教室、音楽教室 

6 日 ペタンク大会  

7 月 
年末もちつき大会打ち合わせ会 

ふれあいデイサービス 
よさこい、いわくら踊りの会、音楽教室、将棋、サット岩倉 

8 火  岩倉コーラス、音楽教室、健康体操、尺八、わくわく英語 

9 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、かんたん整体体操、チャイルドクラブ 

10 木  おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

11 金 社協定例会 扇舞、ピアノ教室、わくわく英語、将棋 

12 土  音楽教室 

13 日   

14 月 ゆずみそ作り レクリエーションダンス、からだ元気塾、よさこい、音楽教室 

15 火 食事サービス 岩倉コーラス、音楽教室、かんたん整体体操、尺八 

16 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、わくわく英語 

17 木  おたっしゃ教室、よさこい、音楽教室、わくわく英語 

18 金  太極拳、扇舞、わくわく英語、将棋 

19 土  書道教室、音楽教室、尺八 

20 日   

21 月  いわくら踊りの会、からだ元気塾、よさこい、音楽教室、将棋、サット岩倉 

22 火  岩倉コーラス、音楽教室、健康体操、尺八、わくわく英語 

23 水 勤労感謝の日 将棋 

24 木  おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

25 金 
ドコモスマホ初心者教室 

容石顔しこん石鹸とリッ

プクリーム作り 
太極拳、扇舞、ピアノ教室、わくわく英語、将棋 

26 土 ぞうさんの会 書道教室、音楽教室 

27 日   

28 月 

岩倉をもっと好きになる

講座「岩倉の民俗文化 

(岩倉・田中新次郎の仕

事：民俗学)」 

簡単なパン作り 

レクリエーションダンス、音楽教室、からだ元気塾、よさこい、将

棋、サット岩倉 

29 火  岩倉コーラス、音楽教室、尺八 

30 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

 

【１０月２５日現在 ※予定は変更される場合があります】 

  

 

 

 

 

 

２日  るりゆーるさんによるミュージックケア【要予約】 

９日 おやすみ 

１６日  ぞうさんの会による読み聞かせ＆お誕生日会 

２３日  手形足形アート（テーマ：落ち葉） 

３０日 自由あそび 

 
 

第６５回 鳥取市民体育祭結果 
 

 

 

本年度すべての競技が終わり、総合順位の結果が発表されました。

総合順位は第６位。各種競技の結果は、女子バレーボールとバスケッ

トボールが優勝、グラウンド・ゴルフが第３位、卓球、ソフトテニ

ス、ペタンク、軟式野球が第４位、一部の種目が不参加でした。参加

いただいた選手の方々ありがとうございました。来年度は全競技種目

へ参加できるよう練習頑張ってください。 

 

 

 

地区体育行事についてお知らせ 
 

 

 

令和４年１１月６日（日）岩倉地区小学校グラウンドにて『ペタン

ク大会』を、令和４年１２月４日（日）岩倉小学校体育館にて『ボ

ッチャ大会』を開催します。参加を希望されます方は、各地区体育

部長に申し込みください。 

 

 

 

と き １１月２６日（土）１０：００～１０：２０ 

ところ 岩倉地区公民館 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※状況により急きょ中止にする場合があります。 

 

 

むかしむかしあるところに・・・とお話してもらった昔ばなし。 

日本中いや世界中にハラハラ、ワクワクするような昔ばなしがいっぱい！！絵本

で昔ばなしをいっしょに楽しみましょう！まってまーす！！ 

日 時 １１月５日（土）１０：３０～１２：００ 

場 所 岩倉地区公民館 
 

 

 

 

※事前予約制となっておりますので、相談を希望される方は岩倉地区公民館 

まで電話で予約をお願します。 
1 

 

 

 

 

岩倉地区民生児童委員協議会 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  １１月２５日（金）１０：００～１１：３０ころ 

場 所  岩倉地区公民館 研修室③④ 

講 師  ドコモショップ講師 
内 容   スマホ入門 

     ・液晶画面操作   ・電源の入れ方、切り方 

     ・マナーモード設定 ・設定項目の仕方について 

定 員  １０名（定員になり次第締切ります） 

締切り  １１月２３日（水）までに岩倉地区公民館に申込み下さい。 
 

 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

 

毎月1回、地域住民の皆さまの生活上におけるお困りごと相談会を行います。 

 

 

 

１０月２０日（木）に公民館の畑の 

さつまいもが順調に育ち、かんろ保育 

園の園児たちと収穫を行いました。 

収穫したさつまいもは公民館事業、 

子ども食堂に使わせて頂きますまた岩 

倉小学校横の鳥取連隊碑の草取りをし 

て頂きました。ボランティアサークル 

のみなさん、ありがとうございました！ 

 

１１月の行事予定 
 


