
 

 

 
 ７月、８月の食事サービスは夏季のためお休みになります。次回は 

９月２０日（火）の配食になります。 
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６日  七夕飾り 短冊に願い事を書いて飾ろう！ 

１３日  ぞうさんの会による絵本の読み聞かせ＆ 

   お誕生日会 

２０日  自由あそび 

２７日  Ja－んぐるの先生と遊ぼう！（親子フィットネス） 
         ※要予約 

 

 

 

    ※予定は変更される場合があります。 

 

 

 

日 時   ７月 ２日（土）１０：３０～１２：００ 

場 所   岩倉地区公民館 
 

 

※事前予約制となっておりますので、相談を希望される方は岩倉地区公民 

館まで電話で予約をお願します。 
 

 

 

岩倉地区民生児童委員協議会 

 
 

 

 

 

 

 

 

日 時 ７月１４日（木） １９:１５～２０:３０頃 

場 所 岩倉地区公民館 

講 師  さじアストロパーク専門職員 

  持ち物 虫よけスプレー、メガネ（必要な方はご持参ください） 

 参加費 無料（子どもから大人まで参加できます） 

 定  員  ３０名（定員になり次第締切ります）  

  締切り ７月１１日（月）までに岩倉地区公民館へ申込み下さい。 
 

       ※マスク着用。当日、体温測定させて頂きます。 

 

 

日 時     ７月２５日（月）１３:３０～１５：００頃 

場 所     岩倉地区公民館 

講  師     鳥取民俗懇話会 

               副会長 松井 純一さん  

講  演     第４回テーマ 

      『岩倉城・稲葉郷と古代文化（道教学の基底）』 

 

 

 

      『                        』  

日 時 ７月１９日（火）１３:３０～１５:３０頃 

場 所 岩倉地区公民館 

講 師  日比 政子さん 

持ち物 マスク着用、メガネが必要な 

方はご持参ください 

参加費 ８００円 

定  員  １０名  

（定員になり次第締切ります）  

締切り ７月１５日（金）までに岩倉地区公民館へ申込み 

下さい。 

 

       

 

日 時    ７月１４日（木）１０：００～１１：３０頃 

場 所    岩倉地区公民館 研修室③④ 

講 師    DOCOMOショップ 講師 

定 員    １０名（定員になり次第締切ります） 

締切り    ７月１３日（水）までに岩倉地区公民館へ申込み下さい。 

※スマホはどのメーカーのものでも可能です。 

  

 

 

 スマホに換えたけど、なかなか使い方が分からない、もっと上

手になりたいなど気軽に参加してください、。 

 

  

白磁の食器に好みの絵柄のシールを貼り、焼き上げます。素敵な

モーニングセット（お皿とカップ）はいかがですか？ 

   

私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。毎月一

回開催で一年間を通しての講座です。この講座を学んだ後は、「岩

倉に住んでよかった～。岩倉ってすご～い！」と誇りに満ち溢れ

ることでしょう。予約なしで参加自由ですので、ぜひ岩倉地区の歴

史のお話をお楽しみください。 

７月の行事予定 

毎月 1回、地域住民の皆さまの生活上におけるお困りごと相談

会を行います。 

  
 

 

 

７月７日、年に一度だけ会えるお星さまのおはなしです。 

みなさんは夜空を見上げて何を思いますか？ 

さあ、絵本の中でも広い世界を楽しみましょう！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

※コロナ感染の状況により中止になる場合があります。 

📖たなばた📖 

 

と き   ７月３０日（土）１０:００～１０:２０ 

ところ   岩倉地区公民館

 

 
 
 

     

 

 
 
 

 

 

 

 

日 時 ７月２６日（火） ８:３０～１６:００頃 

場 所 米子方面（本池美術館～米子城跡） 

参加費   3,500～4,000 円位（割引等で金額が変わります） 

定 員 ２０名（定員になり次第締め切ます）  

締切り   ７月２１日（木）までに岩倉地区公民館へ申込み下さい。 

       

 

 室内で当日の星空紹介を行なった後、外に出て望遠鏡で

実際の天体を観察します。雨天・曇天で天体観測が出来な

い場合は、室内でお話などを行います。 

  



 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
日 曜 公民館その他 サークル 

1 金 かま焼き作り 太極拳、扇舞、音楽教室、わくわく英語、将棋 

2 土 お困りごと相談会 書道教室、音楽教室 

3 日  リトルバード 

4 月 
夏の交通安全県民運動

合同会議 

民児協定例会 

いわくら踊りの会、からだ元気塾、音楽教室、よさこい 

5 火  岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、尺八 

6 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、わくわく英語 

7 木  おたっしゃ教室、３ B体操、音楽教室、わくわく英語 

8 金 社協定例会 扇舞、ピアノ教室、音楽教室、わくわく英語、将棋 

9 土  書道教室、音楽教室 

10 日  リトルバード 

11 月 高齢者ヨーガ体験 レクリエーションダンス、からだ元気塾、音楽教室、よさこい、将棋 

12 火  岩倉コーラス、音楽教室、健康体操、将棋、わくわく英語 

13 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

14 木 
ドコモスマホ教室 

夏の夜空『天体観測会』 
おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

15 金  太極拳、扇舞、音楽教室、わくわく英語、将棋、三線 

16 土 
となり組福祉員・愛の訪

問協力員研修会 
 

17 日  リトルバード、尺八 

18 月 海の日 いわくら踊りの会、音楽教室、よさこい 

19 火 ポーセラーツ教室 岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、尺八 

20 水  生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ 

21 木  音楽教室、わくわく英語 

22 金  太極拳、扇舞、ピアノ教室、音楽教室、わくわく英語、将棋 

23 土  書道教室、音楽教室 

24 日  リトルバード 

25 月 
第 4回岩倉をもっと好きに

なる講座 

高齢者ヨーガ体験 

レクリエーションダンス、からだ元気塾、音楽教室、よさこい、

将棋 

26 火 野外学習（米子方面） 岩倉コーラス、音楽教室、健康体操、尺八 

27 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、音楽教室、

わくわく英語 

28 木  おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

29 金  扇舞、音楽教室、わくわく英語、尺八 

30 土 ぞうさんの会 書道教室、ももの会 

31 日  リトルバード 

 

６月２５日現在 ※予定は変更される場合があります。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ６月５日、岩倉小学校グラウンドにて恒例の岩倉地区グラウンド・ゴ

ルフ大会が開催されました。１６チーム編成、９６名で熱戦が繰り広げ

られました。ご参加頂いた皆様、お疲れ様でした。結果は以下の通りです。 

 

 

 

 

【団体戦】 

優 勝 東扇町 A 

準優勝 東今団 A 

３ 位 立六南 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

【個人戦】 

優 勝 山本 稔（岩倉新道１） 

準優勝 仲村 敏（青い鳥の会） 

３ 位 田中 万夫（民児協） 
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日 時 毎週月曜日 １０：００～ 毎週水曜日 １９：３０～ 

      （都合のいい曜日だけでも OKです） 

場 所 岩倉地区体育館 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 岩倉地区公民館まで 

 

        

私たち“ひまわり”は 40～60歳代の女性の集まりです。和気

あいあいと楽しみながらやっています。 

年齢、経験は問いません。いつでも気軽に見学・体験に来て

ください。 

 

 

ヨーガの体操は健康法です。心も身体もほっこりすっきりしま

しょう! 

 
日 時 ７月１１日（月）１３:３０～１５:００ 

７月２５日（月）１３:３０～１５:００ 

場 所 岩倉地区公民館 憩いの間 

講 師  日本ヨーガ禅道友会認定教師 

谷口 知佐子 さん 

参加について 年齢は問いません。どなたでも参加できます。 

持ち物   ヨガマットかバスタオル、飲み物、手拭きタオル 

定 員 １０名（定員になり次第締切ります）  

  締切り ７月８日（金）までに岩倉地区公民館へ申込み下さい。 

 

       

 

 
岩倉小学校の児童と地域のボランティアの皆さんが真心込めて

種から育てた“マリーゴールド”の苗を１００本届けて下さいま

す。 

かわいい子ども達の心を大切にして、岩倉地区をマリーゴール

ドいっぱい咲かせ、幸せの輪を広げていきましょう。 

大切に育てて下さる方にマリーゴールドの苗を無料で配布しま

す。 

◎配布期間 ７月１１日（月）～１５日（金） 

◎配布場所 岩倉地区公民館 ９:００～１７:００ 

※お一人様、一鉢先着順で配布します。 

５月下旬、公民館花壇に“ど根性ひまわり”１０世の種を館長さ

んが真心こめて植えて下さいました。１１世のひまわりの開花を楽

しみにしています。今では葉も大きくなり、これから夏に向かって

咲いてくれると思いますので、ひまわり達に熱いエールを送ってく

ださい。岩倉地区は東北のみなさんの復興と心の復興を心より応援

しています。 


