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持ち物  マスク着用、水筒、手拭き・汗拭きタオル 

定 員  ２０名（定員になり次第締切りします） 

申 込   ５月９日（月）までに岩倉地区公民館へ申込下さい 

参加費  ３００円（昼食代） 
 

※当日、体調が少しでも不調の場合は参加を控えて下さい（必ず連絡下 

さい） 

※コロナの感染拡大状況により、中止または延期になる場合があります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ５月 ７日（土）10:３０～１２ :００  

場 所 岩倉地区公民館  

 

 
 

 

※事前予約制となっておりますので、相談を希望される方は岩倉 

地区公民館まで電話（２２－５６２１）で予約をお願します。 
 

 

 

 

岩倉地区民生児童委員協議会 

 

 

 

毎月1回、地域住民の皆さまの生活上におけるお困りごと相談会を行います。 

日 時  ５月２０日（金）１３：３０～１５：００頃 

 

          

場 所  岩倉地区公民館  

 

 

講 師  ベリーベリーフラワーズ（マルイ国府店） 

                   大久保 美紀 さん 
 

定 員  １０名（定員になり次第締切りします）  

 

 

参加費  １,０００円 
 

持ち物  マスク着用、手拭きタオル、エプロン（服が汚れないように） 

申 込  ５月１３日（金）までに岩倉地区公民館 

     へ申込下さい。  

 

 

 ※当日キャンセルの場合は、不参加扱いとなりますのでご承知おきください。 

 

 

配食日 ５月１７日（火） 

調理班 藤原班 
献 立  グリーンピースご飯、ヒレカツ、ポテトサラダ ほか 

 
 

 

岩倉地区社会福祉協議会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩倉地区グラウンド・ゴルフ大会が下記の日程で開催します。

詳細は、後日配布の町内回覧をご覧ください。 
 

 

日 時 ６ 月５ 日（日）少雨決行 

（受付）８:１５ （開会）８:５０ 

場 所 岩倉小学校グラウンド 

 

 

 

主催：岩倉地区まちづくり協議会 

共催：岩倉地区グラウンド・ゴルフ同好会、国府宮ノ下郵便局、 

    岩倉地区公民館 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ５月１３日(金) ※予備日 ５月１９日（木） 

８:４５ 岩倉地区公民館集合  ９:００ 出発 

１４:００頃 帰館 

 

 

 

 

雪も解け、春の扇ノ山にバスで出掛けて山菜を学びます。そして

大茅地区の方々と交流します。当日、ぴょんぴょんネットの取材

が入ります。 
 

 

 

ヨーガは自分で自分を良くする方法です。ぜひ、体験してみて下さい 
 

日 時  ５月１６日（月）１３：３０～１５：００ 

 

          

場 所  岩倉地区公民館 

講 師  日本ヨーガ禅道友会認定教師 

             谷口 知佐子 さん 

参加について 年齢は問いません。どなたでも参加できます。 

持ち物   ヨガマットかバスタオルか敷物、水筒、手拭きタオル 

定 員  １０名程度（定員になり次第締切りします）  

申 込  前日までに岩倉地区公民館へ申込みください。  

 

 

私たちの住んでいる“岩倉地区”の歴史を学ぶ講座です。

毎月一回開催で一年間を通しての講座です。この講座を学

んだ後は、「岩倉に住んでよかった～。岩倉ってすご～

い！」と誇りに満ち溢れることでしょう。予約なしで参加自

由ですので、ぜひ岩倉地区の歴史のお話をお楽しみください。 

日 時  ５月 ３０日（月） １３：３０～１５：００  

場 所  岩倉地区公民館 

講  師   鳥取民俗懇話会  

      副会長  松井  純一さん   

講  演   第２回テーマ  

    『岩倉と国府町の魅力』 

 

 岩倉地区はコロナ禍でも、毎日笑顔を忘れないでほしいため家族間、

友人、近所の人、出会った人、多くの皆さんと笑顔であいさつしていこ

う！と計画しました。 

 笑顔は幸せのシンボル、笑顔は心を元気にしてくれる、健康になれ

る等々。ぜひ多くの方々と笑顔で交流してまいりましょう。 

 

 笑顔月間期間中、公民館では岩倉地区のシンボルマークの「笑顔が集

う岩倉」と題してこの度、小野寺マヤノさん（東京在住）が「笑顔」の

切り絵の展示をしてくださいます。 

日本、世界から岩倉のために作って下さいましたので是非、ご覧ください。 

 

 期間中、多くの皆様の素敵な笑顔に会えることを楽しみにしております。 
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日 時 毎週水曜日１０：３０～１１：３０ 

場 所 岩倉地区公民館 

会 費 ３ヶ月２００円（初回無料♪） 

対 象 ０歳～３歳までの方 

内 容  ☆毎月…お誕生日会、ぞうさんの会による読み聞かせ 

☆各月…ベビーマッサージ、栄養士さんによる食育 

     歯みがき指導など 

☆その他イベント…お月見会、ハロウィンパーティー 

           クリスマス会、ひなまつり会など 

 

 

※見学、参加希望の方は岩倉地区公民館まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

      

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２５日現在 ※予定は変更される場合があります。 

日 曜 公民館その他 サークル 

1 日   

2 月  いわくら踊りの会、からだ元気塾、音楽教室、将棋 

3 火 憲法記念日  

4 水 みどりの日 将棋 

5 木 こどもの日  

6 金  太極拳、扇舞、音楽教室、わくわく英語、将棋 

7 土 
民児協定例会 

お困りごと相談会 
書道教室 

8 日  リトルバード 

9 月  
レクリエーションダンス、からだ元気塾、音楽教室、よさこ

い 

10 火  岩倉コーラス、音楽教室、健康体操、尺八、わくわく英語 

11 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、かんたん整体体操、チャイ

ルドクラブ 

12 木  おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

13 金 
扇の山の山菜を学ぼう 

社協定例会 
扇舞、ピアノ教室、音楽教室、わくわく英語、将棋 

14 土  音楽教室 

15 日 春の全市一斉清掃 リトルバード 

16 月 高齢者ヨーガ体験 
いわくら踊りの会、からだ元気塾、音楽教室、 

よさこい 

17 火 食事サービス 岩倉コーラス、かんたん整体体操、音楽教室、尺八 

18 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、わくわく

英語 

19 木 
扇の山の山菜を学ぼう 

予備日 
おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

20 金 
春いっぱい幸せいっぱ 

いの寄せ植えをしよう 
太極拳、扇舞、音楽教室、わくわく英語、将棋 

21 土  尺八 

22 日 
春の全市一斉清掃 

予備日 
リトルバード 

23 月  
レクリエーションダンス、からだ元気塾、音楽教室、よさこ

い 

24 火  岩倉コーラス、音楽教室、健康体操、尺八 

25 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイルドクラブ、かんた

ん整体体操 

26 木  おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英語 

27 金  
太極拳、扇舞、ピアノ教室、かんたん整体体操、音楽教室、

わくわく英語、尺八 

28 土 ぞうさんの会 書道教室 

29 日  リトルバード 

30 月 岩倉をもっと好きになる講座 からだ元気塾、将棋、音楽教室 

31 火  岩倉コーラス、音楽教室、尺八 

 

 

 

と き  ５月２８日（土） 

１０：００～１０：２０ 

ところ  岩倉地区公民館

 

 
 
 

     

 

 
 
 

 

 

 

📖くわずにょうぼう📖 

 

  

 

 

 

 

 

端午の節句に魔除けとして菖蒲とよもぎが用いられる由来の

昔話です。 

青空に泳ぐこいのぼり。子どもたちの健やかな成長と平和を願

っています。さぁ今月はどんな絵本かな？ 

待ってまーす！！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

※コロナ感染の状況により中止になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

５月の行事 
 

 

 

 

４日  おやすみ 

１１日  ぞうさんの会による読み聞かせ会 

＋お誕生日会 

１８日   シャボン玉遊び（雨天の場合は自由遊び） 

２５日  おやすみ 
（18日が雨天の場合はシャボン玉遊び） 

 

 

 

 

 

 

※日程は変更する場合があります。 

 

 

 
 

 

 

 今年のゴールデンウィークはどう過ごされますか？ 

コロナ感染状況も心配ですが、感染対策をしながらどこか

に出掛けてみてはいかがでしょうか。 

 人と交流したり、人の集まってるところにふれることが

自分も元気になると思いますので、ぜひ思い出を作って下

さい。ゴールデンウィーク中、無事故・無違反でおねがい

します。 

 野・山の新緑もとてもきれいですよ～！ 

 

一斉清掃日  ５月１５日（日） 

予備日：５月２２日（日） 

 ※４月２８日（木）以降に鳥取県版新型コロナ警報の「警 

  戒情報」以上が鳥取市に発令されている場合はその時点で 

中止といたします。 

 

【全市一斉清掃の実施の判断について】 

 

天候による実施の判断 

天候による実施の判断は、各町内会でご判断いただきま 

すようお願いいたします。中止、もしくは延期をされる 

場合は協働推進課までご連絡をお願いします。 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大に伴う実施の判断 

鳥取市における鳥取県版新型コロナ警報の発令状況によ 

り中止の判断を行います。ただし、当協議会が中止と判断 

した場合でも、町内会の判断で清掃を実施いただく場合

は、ごみの回収を行います。実施の際は、マスクの着用、

３密を避ける、清掃参加者の把握等の感染症対策をお願い

します。 

【お問い合わせ先】 

・鳥取市市民運動推進協議会(鳥取市自治連合会内) TEL 0857-20-0100  

・ごみの回収・集積場所の変更について⇒ 鳥取市役所協働推進課 

TEL 0857-30-8177 
 

 

 

 

 

４月２５日現在 ※予定は変更される場合があります。 
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