
日 時 月 日（月） 

 

 

 

 

 

 

   

場 所 岩倉地区公民館 

 

 

 

内 容 ①健康チェック・健康相談 

 

 

 

 

 

    ②講演 

 

 

 

『元気で長生きをするための生活』 
 

 

 

 

講師 

鳥取大学 加藤 敏明 先生 

 

 

 

 

     ③みんなで歌う童謡唱歌  
 

 

 

 

 

 

 

 

主 催：岩倉地区社会福祉協議会 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の卒業式を迎えるにあたり、今年度最後

となります、あいさつ運動を下記の日程で実施い

たします。何かとご多用とじますがご協力お願 

いします。 
 

 

期 間 月 日（月） 

～ 月 日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 

場 所 岩倉小学校校門前  

 

 

 

 

 
 

 

 

主 催：岩倉地区青少年育成協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の行事  

節分遊び 恵方巻きを作ろう 
※予約が必要です  

 

 

お誕生日会 ＋ 

    ぞうさんの会による読み聞かせ  

 

 

 

 

英語で遊ぼう 

    Let’s enjoy English!  

 

 

 

 

 

 

  おもちゃ工作をしよう 
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１月２５日現在 ※予定は変更される場合があります。 

日 曜 公民館その他 サークル 

1 金  太極拳、扇舞、吟詠 

2 土  
将棋、書道教室、やさしいリコーダー教

室 

3 日 
もちつき大会 

（青少年） 
わかばカラオケ 

4 月 ふれあいデイサービス 
いわくら踊りの会、からだ元気塾、絵て

がみ教室、音楽教室、わくわく英語 

5 火  
岩倉コーラス、音楽教室、わくわく英語、

大正琴 

6 水  

生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイル

ドクラブ、パッチワーク教室、わくわく英

語 

7 木  
おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英

語、尺八 

8 金 社協定例会 扇舞、ピアノ教室、吟詠、わくわく英語 

9 土  将棋、書道教室 

10 日   

11 月 建国記念日 笑颱 

12 火  

岩倉コーラス、音楽教室、健康体操、

わくわく英語、絵てがみサークル、大正

琴 

13 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイル

ドクラブ、わくわく英語、笑颱 

14 木  
おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英

語、尺八 

15 金  太極拳、扇舞、わくわく英語、吟詠 

16 土  将棋、尺八、、やさしいリコーダー教室 

17 日 地区ピンポン大会 わかばカラオケ 

18 月  

いわくら踊りの会、からだ元気塾、絵て

がみ教室、音楽教室、わくわく英語、レ

クリエーションダンス、俳句 

19 火 食事サービス 
岩倉コーラス、音楽教室、わくわく英語、

大正琴 

20 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイル

ドクラブ、わくわく英語 

21 木  
おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英

語、尺八 

22 金  
太極拳、扇舞、ピアノ教室、わくわく英

語、吟詠 

23 土 ぞうさんの会 将棋、書道教室 

24 日   

25 月  
レクリエーションダンス、笑颱、からだ元

気塾、音楽教室、わくわく英語 

26 火  

岩倉コーラス、音楽教室、健康体操、

わくわく英語、絵てがみサークル、大正

琴 

27 水  
生命の貯蓄体操、将棋、囲碁、チャイル

ドクラブ、わくわく英語、笑颱 

28 木  
おたっしゃ教室、音楽教室、わくわく英

語、尺八 

 

配食日 月 日（火） 

調理班 岩倉稲葉ヶ丘・新岩倉班 

献 立  豆ご飯、鶏フライ、だしまき卵 

ほうれん草のおひたし ほか 

主 催：岩倉地区社会福祉協議会 
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 昨年、12 月 16 日(日)岩倉地区年末餅つき大会

に、東中学校の生徒、9名がお手伝いに来てくれ

ました。地域の方々とふれあいながら楽しい思

い出を綴ってくれましたので紹介します。 

 

・岩倉地区の多くの人が、力を合わせて一生懸

命餅つきをしていて、すごいと思った。もちを

作っている時に、自然とコミュニケーションが

とれていいと思った。 

 

・こういう機会で知り合いなどが増え、また子

供たちも来ることにより、いつも関わり合わな

いような人達と関わり、餅つきを覚え、将来へ

つなげることができると思うので、いいと思う。 

 

・今回の餅つき大会はとても楽しかったです！

毎年、家族とやる餅つきとちがって地域の人と

力を合わせ、作れて楽しかったし、お餅のつき

方とか、豆知識やまるめ方も知れて楽しかった

です！ 

 

・もちつきは、初めてだったので、いい経験に

なりました。できたおもちもとてもおいしかっ

たです。また、つきたてのおもちを食べたいと

思いました。 

 

・餅つき大会に参加して良かったことは、初め

て、餅つきをしたことと、餅を食べれたことで

す。地域のみんながやさしく教えてくれました。 

自分達でついた餅は、とてもおいしかったです。 

 

 

地域の中学生のみなさん、ありがとうございま

した！今年も地域の行事にどんどん参加して下

さいね。待ってま～す。 

2 月 23 日(土) 

10:15～10:45 

♪北風の中に聞こうよ春を♪ 

小さな春を見つけながら 

あったかい春をまちましょうね 

楽しい絵本といっしょに 

みんなをまってま～す！ 


