
【地域の仲間づくり事業】おしゃれな♪キッチングッズをつくろう！  

  
【地区食育推進員会】 

【子どもと大人のふれあい事業】 

 

いなば山

やってみよう day！
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日 曜 公民館・その他 公民館教室・サークル 

１ 火  ハンドメイド、拳 

２ 水  
スマホ、吟詠、コーラス、
拳 

3 木  囲碁 

4 金 地）折り紙で脳トレ 健康体操、論語 

5 土 民）定例会 
社交ダンス、おなか・ゆ
がみ、 

6 日  書道 

７ 月  カラオケ、稲扇 

８ 火  しゃんしゃん、民踊、拳 

９ 水  パソコン、吟詠、拳 

10 木  健康ダンス、囲碁 

11 金   健康体操 

12 土  
社交ダンス、おなか・ゆ
がみ、空手教室 

13 日   

14 月  カラオケ、稲扇 

15 火 
社）食事サービス 

社）記念品配布 
ハンドメイド、拳 

16 水  
パソコン、吟詠、コーラ
ス、拳 

17 木  健康ダンス、囲碁 

18 金 こだま号巡回・配本 健康体操、論語・読書 

19 土 
 社交ダンス、おなか・ゆ

がみ 

20 日  書道 

21 月   敬老の日 カラオケ 

22 火  国民の休日  

23 水   秋分の日 拳 

24 木  健康ダンス、囲碁 

25 金 
広報いなば山 
文書箱へ投函 

健康体操 

26 土 社）地区敬老会 
おなか・ゆがみ、空手教
室 

27 日 民）バンビの会  

28 月  カラオケ、稲扇 

29 火  拳 

30 水 健推）集団検診 パソコン、吟詠、拳 

    

【 日 時 】10 月６日（火）13：30～15：30 頃 

【 場 所 】稲葉山地区公民館 ２階和室【 定 員 】15 名（定員なり次第〆切） 

【 参加費 】８00 円（当日集金） 申込み 稲葉山地区公民館 ☎24－2542 

 

 

公民館からのおしらせ 

【 日  時 】9 月 4 日（金）10：00～13：00 頃 
【 場 所 】稲葉山地区公民館 和室 
【 定 員 】10 名程度（定員なり次第〆切） 
【 参加費 】500 円（当日集金・昼食つき） 
  

◆公民館の外壁修繕等がはじまります。 
工期は９月～10 月末をめどにしています。 
ご不便をおかけしますが、よろしくお願いいたし
ます。  

【地域の仲間づくり事業】 
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(民児協) バンビの会 
 

--- 小学生・小学校保護者の皆様 --- 

「オリジナルしおり」を作って読書を楽しもう！ 
保護者の皆様も、お子様と一緒にお気軽にお越しくだ

さい！子どもだけの参加も OK です！ 

【日 時】９月２７日（日）10:00～12:00 

【場 所】稲葉山地区公民館 2 階和室 
【問い合わせ先】 

主任児童委員 岡﨑準子（☎29-7139） 

森田靖彦（☎22-1885）   

◆９月 1９日（土）～ ９月２３日（水）までを 
事務室閉室とさせていただきます。ご不便を 
おかけしますが、よろしくお願いいたします。 

月 

9 月 16 日（水） 

までにご予約を 

【 日  時 】９月30 日（水）受付 8：30～９：30  

【 場 所 】稲葉山体育館 （稲葉山地区公民館の横） 

【 持ち物 】各健診受診券、自己負担金、保険資格を確認できるもの  

・上履きは、各自でご準備ください 

申込み先 鳥取市保健所 健康づくり推進課健診推進室 ☎0857-20-0320 

稲葉山地区公民館 

鳥取市卯垣 5-57 

ＴＥＬ 24-2542 

ＦＡＸ 24-2546 

令和 8 年 9 月１日発行 

第 614 号 

折り紙で脳トレ～手先を動かしましょう～ 

 

い★な★ばコミスクルーム 

◆鳥取市一斉清掃 10月 18日（日） 

午前 7 時～ 
※大雨の場合は各町内の判断で 

10 月２５日（日）に延期 

 

 

9 月の行事・学習予定表 

 

 

 

夏休み明け 8 月２７日（木）から再開しています。 

 

◆相談コーナー◆ 
【日 時】９月３日（木）10:00～12:00 
【場 所】稲葉山小コミスク・ルーム 
        (小学校玄関入って右手の部屋) 

【問い合わせ先】稲葉山小学校 (☎22－8511) 
☆未就園のお子さまをお持ちの皆様へ☆ 

【ぽけっとの会】の皆さんによる楽しい読み聞かせ 
10：30～11：30 

  たくさんのご参加お待ちしています！！ 

◆鳥取市の本の入れ替え（こだま号）は 9 月 18 日。 
入れ替えまでにご返却をお願いします。 
 

 

 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/inaba-1 
【ﾒｰﾙ】cc-inabayama@it.city.tottori.tottori.jp 

広
報 

HPはこちら☞ 

 

8 月上旬頃に別チラシに

てもご案内しています 

10 月13 日（火） 

・お昼は推進員さんの作ったカレーを食べるよ！ 11：30～13：00 頃  持ち物・お茶や水（水分補給用）  

・午後からは「タイル工作」をします      13：00～1５：00 頃     ・工作の参加費 200 円（当日） 

【定 員】15名（定員なり次第〆切）       申込み 稲葉山地区公民館 ☎24－2542 

場所：稲葉山地区 
公民館 

 

【地区社会福祉協議会主催】 令和 8 年度 稲葉山地区 敬老会 

【 日  時 】９月26 日（土）10：00～12：00（終了予定）  
【 場 所 】稲葉山体育館 （稲葉山地区公民館の横） 
【 持ち物 】上履きは、各自でご持参ください。必要なら汗拭きタオルなど 
お願い・会の開始前や終了時は駐車場が混雑するため、係員の誘導にしたがってください。 

 
 
 

 

鍋じきを 

つくります 

【地区健康づくり推進員会】 令和 8 年度 稲葉山地区 集団健診 
 ９/19 ～ 

２３は閉室 

☆☆東心会【講演会開催のお知らせ】☆☆ 

【日 時】９月２４日（木）19:00～20:00 

【場 所】東中学校 多目的ホール 

【演題】「地域と学校がともに育てる子どもたちの防

災力」 / 福島大学教授 初澤 敏生氏 

☆問い合わせ先 東心会 岡﨑☎(29-7139)まで 

 

9月１６日(水)までに保健所へご予約を！ 

詳細は既に配布さ

れているチラシで

ご確認ください。 

受付は 

９：３０～ 

体育館からのお知らせ 
① スポットクーラーの水の量に関係なく、使用した

ら水をすててください。 

② 消灯・各扉、窓の確認をお願いします。 

 

◆9 月の食事サービスは外注弁当になります。 
※予定は変更になる場合もあります 

 



悩みに悩んで材料を選び、キラキラ光る涼しげなハーバリウムができました。 

どれも美的センスにあふれ、いつまでも眺めていられるような作品となりました。 

                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8／19【地区食育推進員会】夏休みこどもクッキング 

話題の新刊が入りました！ 

図書の貸し出し期間は 2 週間です。 

借りるとき・返すときどちらも窓口で手続き

してください。 

できあがり！ 

色の組み合わせやレイアウトを自分で考え、世界にひとつだけのコースター

ができました。 

小さなタイルに接着剤を塗ったり、セメントを隙間なく埋めるのが少し 

難しかったようですが、全員が集中して頑張って作業していました。 

『けんぐゎい』 

朝倉かすみ／光文社 
タイルを選んで レイアウトを決めて セメントで固定して 接着剤で貼って 

３年ぶり１６作目となる最新長編。 

奇妙な出来事に巻き込まれる２６歳

の絵本作家、夏帆の姿を 4 部構成で

描く。 

第 175 回 直木賞受賞作。 

醜い痘痕を持ちながら自我に目覚
めた主人公が、女の生と向き合う
時代小説の新しい扉。 

８／７【子どもと大人のふれあい事業】夏のハーバリウム作り 

7／22【子どもと大人のふれあい事業】タイルコースターを作ろう 

『夏帆-The Tale of KAHO』 

村上春樹／新潮社 

『最高の最期』 

田口真子／講談社 

『永遠の記憶』 

東野圭吾／文藝春秋 

『下町ロケット-ヤタガラス』 

池井戸潤／小学館 

地区食育推進員会・伝達講習会 

ガリレオシリーズ最新作。 

内海を刺した老人の“ある持ち物”

を手掛かりに、「忘れてはいけない

謎」の扉を開く。 

【日 時】１０月７日（水）１０：００～１２：００ 
【場 所】稲葉山地区公民館 調理室 
【参加費】150 円（お米代） 
【持ち物】エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル 

【人 数】1５名 ※定員になり次第締め切ります 

【申 込】10 月５日（月）午前中までに公民館 
（電話 24-2542）へお申し込みください。 

・かれいの唐揚げピリ辛青じそソース 

・乳味噌汁 

・ミニトマトソテー 

・キャベツのマスタード蒸し 

10 月度 公民館事業お知らせ

『メニュー』 

～死ぬって意外に難しい～ 
自分自身、そして大切な親の
介護のために知っておくべき
知識を凝縮。 

◆【地域の仲間づくり事業】秋の寄せ植え教室 

日 時：10 月20 日(火) 13：30～ 

参加費：1,000 円 

定 員：15 名 ※定員になり次第締め切ります 

申 込：稲葉山地区公民館（10/1～受付いたします） 

 

稲葉山地区自治会 
稲葉山地区公民館 

令和８年７月２８日に発生した熊本地震により、大きな被害が発生しています。 

一日も早い復興を願い、義援金を募ります。 

皆様の温かいご支援とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

令和 8 年熊本地震 義援金のお願い 

設置期間：令和８年 9 月３0 日（水）まで 

設置場所：稲葉山地区公民館玄関ロビー（開館時間内での設置となります。） 

◆【鳥取市デジタルバイド（情報格差）対策事業】令和 8 年度スマホ教室 

日 時：10 月28 日(水) 13：30～ 

参加費：無料 

定 員：20 名 ※定員になり次第締め切ります 

申 込：稲葉山地区公民館（10/1～受付いたします） 

 

「無人農業ロボット」の開発競争
に参画した佃製作所。 
社長のひらめきで会社の挑戦は
うまくいくのか？ 

夏休み最後の思い出作りに、地域の方とクッキングを楽しみました。 

自分たちで頑張って作ったごはんはやっぱりおいしい！ 

・ふりかけチャーハン 
・牛乳ちゃんぽん味噌汁 
・野菜のピクルス 
・ビスケットケーキ 


