
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 公民館・その他 公民館教室・サークル 

１ 木  囲碁 

２ 金  健康体操、論語・読書 

3 土 
民）定例会 
自）役員会 

おなか・ゆがみ 
社交ダンス 

4 日  書道 

5 月 自）臨時総会 カラオケ、扇舞 

6 火 
地）キッチングッ
ズを作ろう 

ハンドメイド、拳 

７ 水 食育）伝達講習会 
スマホ、吟詠、コーラス 
拳 

８ 木  囲碁 

９ 金  健康体操 

10 土 事務室閉室 
おなか・ゆがみ、 
空手教室 

11 日   

12 月 スポーツの日 カラオケ 

13 火 やってみようデー しゃんしゃん、民踊、拳 

14 水  パソコン、吟詠、拳 

15 木  囲碁、健康ダンス 

16 金  健康体操、論語 

17 土  
おなか・ゆがみ 
社交ダンス 

18 日 鳥取市一斉清掃 書道 

19 月  カラオケ、扇舞 

20 火 
社）食事サービス 
地）秋の寄せ植え 

ハンドメイド、拳 

21 水 
 パソコン、吟詠 

コーラス、拳 

22 木  囲碁 

23 金  健康体操 

24 土 地区文化祭 おなか・ゆがみ 

25 日 地区文化祭  

26 月 事務室閉室 カラオケ 

27 火  拳 

28 水 市）スマホ教室 パソコン、吟詠、拳 

29 木  囲碁、健康ダンス 

30 金  健康体操 

31 土  
おなか・ゆがみ 
社交ダンス 

◆10 月 10 日(土)・２6 日(月)を 
事務室閉室とさせていただきます。 

ご不便をお掛けしますがよろしくお願いいたします。 

公民館からのおしらせ 

(民児協) バンビの会 
 --- 小学生・小学校保護者の皆様 --- 

１０月のバンビの会は、 
地区文化祭のためお休みです。 

   

 

＜地域の仲間づくり事業＞ 

おしゃれなキッチングッズを作ろう 

＜日 時＞ 10 月６日（火）13：30～15：30 頃 

＜場 所＞ 稲葉山地区公民館 ２階和室 

＜参加費＞ ８００円 

＜定 員＞ １５名（定員になり次第締め切り） 

 

◆10/22(木)までの予定で外壁工事のため足場が
組まれています。 
事故やケガの無いようご注意ください。  

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/inaba-1 
【ﾒｰﾙ】cc-inabayama@it.city.tottori.tottori.jp 

かわいい鍋敷きを作りませんか？ 

ホームページ 

月 
◆相談コーナー◆ 
【日 時】１０月１日（木）10:00～12:00 
【場 所】稲葉山小コミスク・ルーム 
        (小学校玄関入って右手の部屋) 

【担 当】鳥取東地域包括支援センター、鳥取市社協 

    (鳥取市保健所保健師は所用で不在です) 

【問い合わせ先】稲葉山小学校 ☎22－8511 
 

☆ ～フレイル予防～ 

運動療法士さんと一緒に身体を 

動かしてみよう！(ja－んぐる) 

【日 時】１０月１日（木）10:30～11:30 
【場 所】稲葉山小コミスク・ルーム 

お誘いあわせの上、 

たくさんの参加をお待ちしています！！  

※予定は変更になる場合もあります 
 

１０月１８日（日）午前７時～ 

 

＜食育推進員会/子どもと大人のふれあい事業＞ 

やってみよう！でー 

～タイルで楽しい工作をしよう～ 

 
＜日 時＞ 10 月 13 日（火）11：30～15：00 頃 

＜場 所＞ 稲葉山地区公民館  

＜参加費＞ 2００円 

＜定 員＞ １５名（定員になり次第締め切り） 

＜対 象＞ 小学生 

稲葉山地区公民館 

鳥取市卯垣 5-57 

ＴＥＬ 24-2542 

ＦＡＸ 24-2546 

令和8年10月１日発行 

第 615 号 

メール 

10 月の行事・学習予定表 

 

 

 

広
報 

申し込みは 10/1～となります。 

お早めにどうぞ！ 

い★な★ばコミスクルーム 

申し込みは 10/1～となります。 

スマホの機種は問いません。 

鳥取市秋の一斉清掃 

 

＜地域の仲間づくり事業＞ 

秋の寄せ植え教室 

清掃日・集積場所を変更する場合は、10 月 8 日（木）

までに協働推進課へ必ず報告してください。 

報告がない場合は、収集が遅れることがあります。 

【お問い合わせ先】 

鳥取市市民運動推進協議会（鳥取市自治連合会内） 

（ 電話 0857-２０-０１００ ） （ FAX 0857-２０-０１４１ ） 

 ごみの収集・集積場所の変更については   

鳥取市協働推進課（ 電話 0857-３０-８１７６ ） 

＜鳥取市デジタルバイド（情報格差）対策事業＞ 

令和８年スマホ教室 

 

第 53 回 

 

＜日 時＞ 10 月 28 日（水）13：30～ 

＜場 所＞ 稲葉山地区公民館 

＜参加費＞ 無料 

＜定 員＞ 20 名（定員になり次第締め切り） 

 

日時 令和 8年10 月24 日（土）13：00～15：00

              25 日（日）  9：30～15：00 

 

詳細は別途配布の案内をご覧ください。たくさんのご来場をお待ちしています。 

＜日 時＞ 10 月 20 日（火）13：30～ 

＜場 所＞ 稲葉山地区公民館 

＜参加費＞ 1,0００円 

＜定 員＞ １５名（定員になり次第締め切り） 



 

                  

  

生活道路の事故を抑止す
る目的です。（特に死亡事
故防止のため） 

                                                                                                  『咲く』(emu)                         
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◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇「八角形の箱」と「和傘」の２種類をつくりました。◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

しっかり折り目をつける 

のがポイントです 

◆【特色ある公民館事業】 レコード鑑賞会 in 公民館 
懐かしの洋楽やニューミュージックなどを一緒に聴きましょう 

日 時：１１月２０日(金) 13:30～約 2 時間 

【参加費】無料   

【場 所】公民館２階和室  

申込先： 公民館まで（☎２４－２５４２） 

これは「和傘」を 

作成中の写真 

◆【人権啓発推進事業】【地区人推協 共催】 

皮革産業の歴史を学ぼう in ひめじ 

日 時：１１月１１日(水)    

★行程予定★ 公民館発～       ～西御着総合センター～        

～昼食（ホテルでビュッフェ）～       ～姫路城周辺散策            ～       ～公民館着   

【参加費】５，０００円（昼食・お茶・バス代・保険代・入城料 込み！）       

※10／5～受付します（現金と引き換えの受付となります） 

 

 

 

 

むむむ(・・? 

こうかな？そうかな？ 

9／4【地域の仲間づくり事業】折り紙で脳トレ～手先をうごかしましょう

 

稲葉山地区公民館に２か月ごとに鳥取市中央図

書館の「こだま号」が巡回し、配本しています。

（サスペンス、歴史小説、絵本、料理など） 

どうぞお立ちよりください。 

※事務室が開いてる時間内にどうぞ  

 

令和８年 9 月 1 日施行 

折り紙をしながら、おしゃべり、お隣さんにわか

らないところを尋ねながら作りました。初めて折

るので、てんやわんやだったけどなんとか頑張っ

て完成。お昼はお弁当を頂きながら、お互いの頑

張りをねぎらいました。 

。 

★★★ 公民館事業予告★★★

◇◇令和 8 年熊本地震 義援金のお礼◇◇ 

楽しくやりましょう 

(⌒∇⌒) 

〇設置期間：令和８年 9 月３0 日（水）まで 

〇設置場所：公民館ロビー（開館時間内での設置となります。） 

・先日、地区人推協から人権

図書の寄贈がありました。内

容は、ろうあの方が主人公。

社会にでて、法律はあっても

現実では厳しい就労で悩み

葛藤しながらも周りの人た

ちへ手話の種をまいていき

ます… 

 

７月下旬から公民館のロビーに『熊本地震』義援金箱を設けています。９月９日現在で

10,012 円のご支援とご協力をいただきました。ありがとうございました。 

 

  

これからは・・・ 

・標識などで制限速度の

指定されてない道路や中

央線や中央分離帯、中央

ポールがない生活道路は

時速３０㎞が法定速度と

なります。速度の範囲内

であっても状況を考慮し

て走行しましょう。 

 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

◆【地区健推・生協共催】秋のスポーツ交流会 モルックもします！(予定) 

 日 時：１１月5 日(木) 10:00～12:00 頃 

【場所】稲葉山体育館 【参加費】３００円 

   ※詳細は、次回の広報いなば山 11 月号でおしらせします。 

 

『2026 秋の交通安全運動』がはじまります。９月 21 日（月）～9 月 30 日（金）10 日間です 

 

◇◇おねがい◇◇

・以前から時折広報やお知らせなどでお伝えしていますが、公民館の周辺や敷地内

において、たばこの吸い殻などがおちていることがしばし見受けられます。

タバコの吸い殻やごみのポイ捨てはご遠慮ください

 

                 

 

生活道路の法定速度が時速３０㎞へ！ 


