
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 公民館・その他 公民館教室・サークル 

１ 水  吟詠、コーラス、拳 

２ 木  囲碁 

3 金 食育）伝達講習会 
論語・読書、健康体操、
稲卓球 

4 土 
民）定例会 
青少年）講演会 

社交ダンス 

5 日  書道、稲卓球 

6 月  カラオケ、稲扇 

７ 火  
ハンドメイド、拳、稲
卓球 

８ 水  スマホ、吟詠、拳 

９ 木  囲碁、健康ダンス 

10 金  健康体操、稲卓球 

11 土  
おなか・ゆがみ、社交
ダンス、空手教室 

12 日  稲卓球 

13 月 スポーツの日 カラオケ 

14 火  
しゃんしゃん、民踊、
拳、稲卓球 

15 水  
パソコン、吟詠、コー
ラス、拳 

16 木  囲碁、健康ダンス 

17 金  
論語、健康体操、稲卓
球 

18 土  おなか・ゆがみ、社交
ダンス 

19 日 鳥取市一斉清掃 書道、稲卓球 

20 月  カラオケ、稲扇 

21 火 
地）秋の寄せ植え 
社）食事サービス 

ハンドメイド、拳、稲
卓球 

22 水  パソコン、吟詠、拳 

23 木  囲碁 

24 金  健康体操、稲卓球 

25 土 地区文化祭 おなか・ゆがみ 

26 日 地区文化祭  

27 月 事務室閉室日 カラオケ 

28 火  
しゃんしゃん、民踊、
拳、稲卓球 

29 水  パソコン、吟詠、拳 

30 木  囲碁、健康ダンス 

31 金  健康体操、稲卓球 

🦇 相談コーナー 🦇 

【日 時】１０月２日（木）10:00～12:00 
【場 所】稲葉山小コミスク・ルーム 

（小学校玄関入って右手の部屋） 
【担 当】鳥取東地域包括支援センター 

鳥取東保健センター保健師 
鳥取市社協 

【問い合わせ先】稲葉山小学校（☎22-8511） 

🦇 10 月２日（木）13：00～13：15 🦇 
♬場 所♬ 稲葉山小多目的ホール 

３年生のコミスク・コンサートが 
開催されます。 
歌・リコーダー演奏・ダンスの 
とても楽しいコンサートです。 
ぜひおいでください！ 

１０月の『バンビの会』はお休みします。 

この事業では、 
①各自が作った寄せ植えを一旦、お預かりさせていただ

きます。 
②10 月 25 日・26 日の地区文化祭に出品展示した後、 

各自へお返しします。 
以上をご承知の上での参加をお願いいたします。 

11 月4 日（火）11：30～13：00 頃予定 

【 場 所 】稲葉山地区公民館トレーニング室 
【 講 師 】地区食育推進員会 【 参加費 】100 円 ※当日集金 

【 定 員 】20 名 ※定員になり次第締め切ります 

【 持ち物 】エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル 
【 申込み 】稲葉山地区公民館（電話 24-2542） 

い★な★ばコミスクルーム 

月 
【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/inaba-1 
【ﾒｰﾙ】cc-inabayama@it.city.tottori.tottori.jp 

広
報 

🦇 9 月号の答え 🦇 

（１）②おもいのほか 
正式名称は「延命楽」という名前の食用菊。新潟
では江戸時代から食用菊として親しまれていた。 
新潟県中越地方では「おもいのほか」、山形県で
は「もってのほか」等と呼ばれるそう。 

（２）②殺菌作用があるから 
菊の殺菌・抗菌効果を期待して刺身と一緒に食
べることで食中毒を防ぐ目的があった。 
お寿司には添えないのは、お寿司の場合は、酢飯
の中に殺菌効果がある「お酢」が入っているためら
しい。 

長さ 21cm 

筒の部分には 
自分で好きな絵を描きます 

10 月21 日（火）13：30～14：30 頃予定 

【 場 所 】稲葉山地区公民館玄関前 
【 講 師 】ガーデンかしの木 池本百代さん 
【 参加費 】1,000 円 ※当日集金 

【 定 員 】12 名 ※定員になり次第締め切ります 

【 持ち物 】必要な方は、各自で園芸用手袋など 
【 申込み 】稲葉山地区公民館（電話 24-2542） 

11 月4 日（火）13：30～14：30 頃予定 

【 場 所 】稲葉山地区公民館 2 階和室 
【 講 師 】Glass works negy 石井博文さん 
【 参加費 】200 円 ※当日集金 

【 定 員 】20 名 ※定員になり次第締め切ります 

【 持ち物 】特になし 
【 申込み 】稲葉山地区公民館（電話 24-2542） 

10 月の行事・学習予定表 

 

いなば山 

※予定は変更になる場合もあります 
※10 月 27 日（月）は 
事務室閉室日（職員不在） 
とさせていただきます。 

※詳細は後日配布します。内容等は変更になる場合もあります※ 

【子どもと大人のふれあい事業】光の万華鏡をつくろう 

10月25日（土）、26日（日）開催予定 

🦇 実りの秋！果物なぞなぞ 🦇 

（１）あなたの膝の上にある果物とは？ 
 
（２）お隣の国から、ある果物を食べないかと勧めら

れました。それはなんでしょう？ 

直径 3cm 

【地区食育推進員会】     餃子の皮でピザづくり 

稲葉山地区公民館 

鳥取市卯垣 5-57 

ＴＥＬ 24-2542 

ＦＡＸ 24-2546 

令和 7 年 10 月１日発行 

第 603 号 

↑昨年の秋の寄せ植え↑ 

（民児協）バンビの会 

なぞなぞコーナー 

【地域の仲間づくり事業】秋の寄せ植え教室 

【子どもと大人のふれあい事業】 

稲葉山地区青少年健全育成協議会主催 

【日 時】１０月４日（土）13:00～14:00 

【場 所】稲葉山地区公民館２階和室 

【演 題】 
『 特殊詐欺について、学ぼう！  
   なぜだまされてしまうのか… 』 

【講 師】鳥取警察署生活安全課 
警部補 吉田千佳 様 

特殊詐欺から身を守るため、 

ぜひご参加ください！ 

～ 講演会のお知らせ ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２６日と９月２日の日本海新聞に「因幡のお宝を探せ」が掲載され、今回は稲葉山地区

が紹介されました。紙面の都合で十分に紹介できなかったのは残念ですが、記者の文章は見事

です。稲葉山にはまだ多くのお宝があり、いつか一冊の本にまとめ、まちづくりに活かしたい

と考えています。 

９月１０日には稲葉山小学校で鳥取市総合防災訓練が行われ、新聞発表によりますと３６０

名が参加しました。無事終了しましたが、反省点も多く、今後に活かしたいです。 

９月１３日には地区敬老祝賀会が開催され、１０９名が参加。子どもたち 

や公民館で活動している団体の演技が披露され、最後は「ふるさと」の合唱

で締めくくられました。暑さが心配されましたが、何とか無事に終えました。

来年も皆さんとお会いできることを楽しみにしています。 

最後になりましたが、防災訓練・敬老会では多くのボランティアの方に 

協力して頂きました。有り難うございました。 

9/10実施・令和 7年度鳥取市総合防災訓練 

9/18開催・地域の仲間づくり事業 ～夏の疲れを癒す～薬膳料理教室 

9 月 6 日（土）に、稲葉
山地区老人クラブ連合
会より16名の方が公民
館周辺の清掃をしてく
ださいました。 
9 月になっても酷暑が
続き、外出すら大変な気
候の中、皆様のご尽力あ
りがとうございました。 

分断と格差が広がり偏見と差別が交じり合う社会に、困窮者支援のその先の、誰もが「助けて」と言い合える居場所を
作る活動を紹介。北九州市市長と小説家の町田そのこさんとの鼎談も収録。 
🦇『 わたしがいる あなたがいる なんとかなる 「希望のまち」のつくりかた 』 奥田知志／西日本新聞社 
 
コロナ禍でますます鮮明になった、人間を分断し、孤立させ、弱者を排除する社会に対して、 
2020年のイースター礼拝から始まった全 15回の連続説教を 1冊に。 
🦇『 ユダよ、帰れ コロナの時代に聖書を読む 』 奥田知志／新教出版社 

図書の貸出期間は 2 週間です。 

借りるとき・返すときどちらも窓口で手続きしください。 

最近、分別不十分やゴミが袋に収まっていない等の事例の報告が寄せられています。ルールの守られて
いないものは収集されず、各町内会で処分していただくことになりますので、今一度、ルールの周知・徹底
をお願いいたします。 

清掃日・集積場所を変更する場合は、10 月 9 日（木）
までに協働推進課へ必ず報告してください。 
報告がない場合は、収集が遅れることがあります。 
【お問い合わせ先】 
鳥取市市民運動推進協議会（鳥取市自治連合会内） 
（ 電話 0857-２０-０１００ ） （ FAX 0857-２０-０１４１ ） 
 ごみの収集・集積場所の変更については   
鳥取市協働推進課（ 電話 0857-３０-８１７７ ） 

１０月１９日（日） 午前７時～ 

※大雨の場合は町内会の判断で 
10 月 26 日（日）に延期 

地区の避難訓練も同時開催しました 

9月 10日、稲葉山小学校を第 1会場として令和 7年度鳥取

市総合防災訓練（主導：鳥取市危機管理課）が行われ、稲葉

山小学校児童や大勢の地区住民が参加しました。 

ボランティアとして参加した地区住民は受付、避難所開設、炊

き出しなどの役に分かれ、各自が手探りながらも懸命に訓練へ

参加していました。今回の防災訓練を経て見えた課題を、今後

の地区防災力強化のためにどう検討していくかが重要ですね。 

公民館図書室寄贈図書 

児童と一緒に避難所開設訓練を行いました 

稲葉山あれこれ 
9 月 18 日『夏の疲れを癒す薬膳料理教室』を開催しました。 
調理実習の他、体の養生のために今の時季に摂るべき食材などのお話もうかがいました。 

炊き出し訓練として、アルファ米を配膳しました 

メニュー 
◆生姜の香り寿司 
◆豚肉の具沢山 
スープ 
◆小松菜の 
ピーナッツ和え 
◆豆乳プリン 


